
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

12 月 5 日（月）から 16 日（金）は、「心を育む給食週間」です。この期間は普段よ

り特徴的な献立が出されます。  

先週は、「東北地方の郷土料理を知ろう」がテーマでした。その献立は以下の通りです。  

県名  献  立  「給食だより」より  

岩手県  
ごはん  牛乳  さんまもみじ煮   

切り昆布の煮物  せんべい汁  

太平洋側のリアス式海岸で

は、さんまや昆布などが豊富

にとれます。  

秋田県  
横手やきそば（焼きそば  目玉焼き）

牛乳  ほうれん草スープ  

横手焼そばや、きりたんぽ

汁、比内地鶏、いぶりがっこ

が有名です。  

宮城県  
油麩いり豚玉丼  牛乳   

ささかま入りサラダ  なめこ汁   

いちごのフール  

油麩は宮城県のとうふやさ

んが考えた食べ物です。  

青森県  
コッペパン  牛乳   

ごぼうのミンチカツ   

キャベツの塩もみ  ツナのシチュー  

りんご、ごぼう、にんにくの

産地です。海では大間のマグ

ロが有名です。  

福島県  
ごはん  牛乳  ぎょうざ   

もやしの中華スープ   

こづゆ  桃のゼリー  

円盤状に並べて焼く餃子が

有名です。  

 いかがでしょうか。とてもバラエティのある献立と感じたの

ではないでしょうか。尚、今週は、戦後給食が始まったころの

献立やリクエスト給食が出されています。  

 毎日、とてもおいしい給食をいただいておりますが、この期

間は給食、食全般、さらには健康への関心を高める手立てを行

っています。  

ご覧になった皆様の中には自分が小学生の頃と隔世の感の方もいらっしゃるでしょう。

自分もその一人です。現代の児童は幸せだ、と思うと同時に、一緒に給食を摂ることが

できる我々も本当に幸せです。  
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職員が学校に不在時の緊急連絡は090-1448-8067 にお願いします。 

日 曜 予　　定 日 曜 予　　定

1 日 元日　学校閉庁　冬季休業（～1/9） 17 火 スキー教室（1～4年）

2 月 学校閉庁 18 水

3 火 学校閉庁 19 木

4 水 20 金 就学時オリエンテーション

5 木 土 土

6 金 日 日

7 土 23 月

8 日 24 火 スキー教室（全学年）

9 月 成人の日 25 水

10 火 始業式　書初め大会　一斉下校 26 木 PTA三役会

11 水 27 金

12 木 積雪時避難訓練 土 土

13 金 日 日

土 土 30 月

日 日 31 火

16 月 職員会議
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 12月 6日（火）に 3・4年生が総合的な学習で JA

さんのりんご選果場を見学しました。選果のやり方

を学び、倉庫に入ったときは、天井いっぱいまでコ

ンテナが積みあがった圧巻の光景を見ることができ

ました。また、入った瞬間広がるリンゴの香りに「お

お～」と感動の声を上げていました。対応してくだ

さった JAの皆様、ありがとうございました。 


