
        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３年 みそ作り体験 

２年「冬のわくわく会」 

 
令和６年１２月号③ 大谷小学校 地域活動推進員 堀志津 

地域学校協働活動 青りんごだより 

 

 

国語「すがたをかえる大豆」で、大豆からみそが作られる工程を知った３年

生。中沢の五十嵐美恵子さん（中沢みらくる工房）にお世話になり、みそ作

りを体験しました。教科書で学んだことを実際に体験して確かめる、貴重な

機会となりました。 

優しく笑顔で教

えてくださる五十

嵐さん。子供たち

もずっと笑顔の味

噌作りでした。      

五十嵐さん、あ

りがとうございま

した。 

 

柔らかく蒸し上がった大豆を、手や足で頑張ってつぶしました。次に、つぶした大豆に、麹

と塩を入れて、よく混ぜます。「混ぜるの上手だね。」と五十嵐さんにたくさん誉めていただき

ました。「きゅうりに付けて食べたい。」「みそつけおにぎりにしたい。」「みそを使って料理を

してみたい。」と 5 か月後の完成を、子供たちはとても楽しみにしていました。 

食べ物を足で踏むなん

て、どきどきする！ 

大豆をつぶす作業は  

楽しい～！気持ちいい～！ これが麹のにおい？ちょ

っと甘い匂いがする。 

生活科で、何度も地域に出かけ、地域の方からいろいろなことを学んで

きた２年生。子供たちが、お世話になった地域の方との交流会を開きまし

た。たくさんの方に来校いただき、子供たちも、大変喜んでいました。  

ご来校いただきました皆様、年末のご多忙の中、ありがとうございました。 

子供たちが考えた地域の方を知るクイズ。 

「白田さんクイズ！白田さんは毎朝何時に起き

て、おまんじゅうを作っているのでしょう？」 

緊張しながらも、子供たちで進行しました。「しっか

りした進行だったね。」と誉めていただきました。 

大谷のすばらしさを伝えたい！子供たちが考えた「かる

た」で遊びました。話が弾み、距離も縮まりました。 
畑で採れたさつまいもを使った手作りドーナツ。 

地域の方にも「おいしい！」と大好評でした。 

「仕事に追われて忙しい毎日だったが、ほっとするとても楽しい時間

でした。ありがとう。」（松谷屋の白田さん） 

「手作りのかるたがよかった。5 年生になったら、田んぼの学習を一

緒にしよう。」（畑の先生 長岡好男さん） 

他にも、「楽しかった。」「また遊びに来てね。」と、地域の方より、あ

たたかい言葉をたくさんかけていただきました。 


