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自分の命は自分で守る（３月９日校長講話より一部抜粋） 

今年度最後の校長講話で、地震の話をしました。未曾有の大震災となった、２６年前の阪神淡

路大震災と１０年前の東日本大震災についてです。以下はその一部抜粋です。 

日本は、これまで幾度も大地震に襲われてきました。その中でも比較的最近の二つの大地震に

ついて話をします。 

１つ目は、1995 年 1 月 17 日に発生した、阪神淡路大震災です。大阪や神戸が被災の中心と

なった地震で、6,345 名が亡くなりました。ほぼ朝日町の人口と同じ人数の方が、尊い命を落と

したのです。この地震では、大部分の方が、建物や家具などの下敷きになって亡くなったと言わ

れています。ですから、地震から自分の命を守るためには、学校の避難訓練でもやっている通り

「机の下などにかくれる・かくれる物がなかったら物が落ちない倒れないところで身をかがめる」が、自分

の命を守るための一番の方法です。 

2 つ目は、今年の 3 月 11 日で 10 年を迎える、東日本

大震災です。東日本大震災では、亡くなった方と行方不明の

方を合わせると、18,425 名になります。この地震では、

大津波が各地を襲ったために、ほとんどの方が津波に流され

て溺れて亡くなったのです。 

南三陸町では、3 階建の防災対策庁舎を越す津波に襲われ

ました。その庁舎では、町の職員の遠藤未希さんが、津波に

襲われる直前まで避難の放送を呼びかけ、多くの人の命を救ったと伝えられています。防災対策

庁舎は、津波で赤い鉄骨だけになりましたが、津波のことを風化させずに後世に伝えるために、

現在も同じ場所に残されています。仙石線の野蒜駅も津波に襲われましたが、その建物はリニュ

ーアルされ、震災復興伝承館として多くの人に津波の

怖さを伝えています。 

そのような大震災でしたが、復興しようとして頑張

っている人達もいます。「南三陸さんさん商店街」の

みなさんです。ここは、被災したお店などが高台に移

転した商店街で、たくさんの人が集まって、買い物を

したり食事をしたりできるようになっています。 

釜石市も大きな津波におそわれましたが、小中学生

約 3,000 人が全員無事に避難したことから、「釜石の奇跡」と言われています。これは、この地

域に「津波てんでんこ」（津波が来たら、まずはてんでんに高台に避難し、自分の命は自分で守る）という

教えが、以前から受け継がれてきたからと言われています。大きな地震や災害に遭ったときは、

まず、自分の命を自分で守る行動をとる事が一番大切なのです。 
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６年生を送る会 

 ２月２６日（金）の３校時目に、６年生を送る会が行われました。この会は５年生が中心とな

って企画した児童会行事です。 

いつもなら、学年の発表や呼びかけがあったり、みんなでふれあいながら楽しむゲームを行っ

たりするのですが、今年は、新型コロナウイルス感染予防に配慮した内容を計画してくれまし

た。ゲームは、密集するのを避けるために「６年生クイズ」にしたり、それぞれの学年の発表な

どは、事前に録画していた動画を編集して体育館で映し、それをみんなで鑑賞したりしました。 

６年生クイズも各学年の動画も工夫を凝らしていて、また、寄せ書きにした６年生へのプレゼ

ントもあり、６年生に感謝の気持ちを伝える、あたたかく楽しい６年生を送る会でした。 

 

 

４月の行事予定

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

時数 時数 時数 時数 時数 時数

1 木 年度初め休業（～６日）

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 新任式・１学期始業式・入学式 ／ ○ 3 3 3 3 3 3

8 木 一斉下校・通学路点検 ／ ○ 3 3 3 3 3 3

9 金 給食開始（１年生給食なし） ＰＴＡ三役部長会議 ● ○ 3 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 １年生給食なし ● ○ 3 4 5 5 5 5

13 火 １年給食開始　NRT学力検査（国・社） ● ○ 4 5 5 5 5 5

14 水 NRT学力検査（算・理） ● ○ 4 5 5 5 5 5

15 木 ＡＬＴ（１・２・４・５・６年） ＰＴＡ委員会 ● ○ 4 5 5 5 6 6

16 金 委員会① ● ○ 4 5 5 6 6 6

17 土

18 日  

19 月 内科検診（1～3年） ● ○ 4 4 5 5 5 5

20 火 ＡＬＴ（３・５・６年）　内科検診（4～6年） ● ○ 4 5 5 6 6 6

21 水 交通教室（行事１） ● ○ 4 5 5 5 5 5

22 木 交通教室予備日　身体計測（行事１）　ＡＬＴ（４・５・６年） ● ○ 4 5 5 6 6 6

23 金 授業参観・学級懇談会・ＰＴＡ総会 ● ○ 5 5 5 5 5 5

24 土

25 日

26 月 貧血検査（6年） ● ○ 4 4 5 5 5 5

27 火 ＡＬＴ（３・５・６年） ● ○ 4 5 5 6 6 6

28 水 一年生を迎える会（児１） ● ○ 4 5 5 5 5 5

29 木 昭和の日

30 金 委員会② 　避難訓練①（火災）　心電図検査（1年） ● ○ 4 5 5 6 6 6

　　　　　合　　　計 15 17 65 78 81 86 87 87

日 曜 学校行事
給
食

授
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３月４日に、３年生が社会

の学習で、朝日駐在所の清野

さんから、警察官の仕事につ

いて講話をお聞きしました。 

子どもたちは、実際に本物

の手錠や警棒等を見せていだ

いたり、パトカーについての

説明を聞いたりして、興味

津々の様子でした。 


