
 

 

朝日町立宮宿小学校 学校だより      校長 秋場 一憲 

繋 かぼちゃっこ 
「笑顔きらきら・夢いっぱい・いきいきチャレンジ宮小っ子」 

 

 

 

～ 感動をありがとう、校内水泳記録会 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ミズノ泳ぎ方教室」で基礎・基本を学ぶ 
                           ～ ３・４年の泳力向上に ～ 

 

 

 

 

   
 

 

 令和３年 

７月３０日 

No.８ 

 今年度の水泳授業、そして校内水泳記録会は、まさに学校として大きな「チャレンジ」でした。感染

リスクが高いとされる水泳をいかに安全・安心に実施するか。早い時期から、体育主任を中心に感染防

止対策を検討し、実際の授業で気を付けるポイントや工夫する点などを会議で確認しました。 

 実際に水泳の授業が始まると、子供たちは大喜び。例年より１名多く指導者を配置しコロナ対策を徹

底するほか、泳ぐコースを分けたり一方方向に泳いだりするなどの工夫を行いながら、練習を重ねまし

た。 

 そして迎えた校内水泳記録会。「自己ベストを出す」「友達と競い合う」「家族から見てもらえる」そん

な思いが子供たちの原動力となり、一人一人が力強い泳ぎを披露しました。と同時に、「コロナ禍の中でも、

感染対策を徹底し工夫すれば、水泳ができる」と確信できた記録会でもありました。 

猛暑の中、応援に駆けつけてくださった保護者並びにご家族の皆様方に感謝申し上げます。 

 

「走り方教室」に続く第２弾として、ミズノの専門講
師を招聘し、３・４年生を対象に町教育委員会主催「泳
ぎ方教室」が開催されました。 
 クロールの大きな手のかき方や力強いキックなど
を中心に、基礎・基本を丁寧に教えていただきました。
子供たちは、教えていただいたことを素直に実践に移
し、ぐんぐん泳ぎが変わっていきました。校内水泳記
録会でも、自信を持って泳ぎ切ることができました。 
 
＜３年担任 遠藤優佳 教諭より＞ 
 講師のアドバイスで、子供たちの手のかきが大きく
なり、以前は膝が曲がりがちだったキックも柔らかく
なりました。この教室が大変良かったと思います。 
  

堂々と選手宣誓！！ ビート板で力強いキック さすが高学年、４泳法にも挑戦 



 

 

７２日間の１学期、無事終了しました！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 ４月７日（水）の入学式、始業式に始まった１学期。１３６名の子供たちは、コロナ感染はもち
ろんのこと、大きな怪我や事故もなく、当たり前のように明るく元気に学校生活を送ることができ
ました。今年度の合言葉は「チャレンジ」。学校全体で、各学年で、そして一人一人が日々チャレ
ンジし、たくましく成長した１学期でした。保護者並びにご家族、地域の皆様方の温かいご支援と
ご協力に感謝申し上げます。 

１学期終業式で、３年海野友紀子さん、４年モラ玲音くん、６年本田 

莉々さんが、がんばったことを堂々と発表しました。 


