
 

 

朝日町立宮宿小学校 学校だより No.２０   令和５年２月１日 校長 秋場 一憲 

繋 かぼちゃっこ 
「笑顔きらきら・夢いっぱい・いきいきチャレンジ宮小っ子」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜児童の感想（抜粋）＞  

 

 

 

体幹を鍛え、走力を伸ばす 
 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１８日（水）と２５日（水）の２日間に亘り、スキー教室を満喫しました。２回目は厳しい寒

さの中での実施となりましたが、子供たちはのびのびと滑走。今年度もインストラクター並びに保護

者の皆様方の他、地域ボランティアの方々複数名よりご指導いただいたお陰で、安心・安全に学習を

進めることができ、子供たちのスキー技術も大きく向上しました。本当にありがとうございました。 
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５・６年生は、ポール練習にも果敢に挑戦 

にも 

１年生もぐんぐん上達 

＜児童の感想（抜粋）＞ 
 ストックなしで、こうちょうせんせいがまっている
ゴールのところまでいくことができて、よかったで
す。まっすぐにいって、とまることができました。 
なんかいもすべって、たのしくなりました。 
             １年 安藤雷耶 くん 
 
 

 
１年 髙橋 晴くん 

 

      新体力テストの結果から、子供たちの走力

が全国平均と比較して低下していることが 

分かりました。学校医からのご助言を受け、全校 

児童で走力向上に繋げるために、体幹を鍛える運 

動に取り組むことにしました。短時間で行うこと 

ができ、心身のリフレッシュも期待することがで 

きます。各ご家庭でもお子さんと一緒に取り組ん 

でみてはいかがでしょうか。 

全校朝会の時間を利用し、全員で運動に挑戦 

養護教諭からの指導 

様々なゲレンデを自由自在に滑走 



 

 

「自分から先に」あいさつできる宮小っ子に 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 学校評価アンケートの項目の一つである「あいさつ」
の評価が低かったことを踏まえ、児童会とタイアップし
「あいさつ運動」を行いました。計画委員会による寸劇
のほか、朝のあいさつが良かった仲間にシールを配付す
るという内容です。各ご家庭や地域でも、あいさつの大
切さを教えていただきたいと思います。 
 

「先にあいさつをする」という習慣が身に
付くよう、具体的に劇で意識を高めたいと
考えました。    

計画委員長 ６年 成原莉瑚 さん 

上記の下校時刻は、学年によって異なりますことを予めご承知おきください。 


