
学校だより 朝日町立宮宿小学校 校長 鈴木 浩司 

かぼちゃっこ 
 「笑顔きらきら・夢いっぱい・いきいきチャレンジ宮小っ子」 

元気な１年生 毎日たのしくがんばっています！ 

４月６日（土）に入学式を終えた１９名の１年生。入学式ではちょっとだけ緊張した様子も見せな

がら、大きな声で返事をしたり、しっかり話を聞いたりと立派な姿を見せてくれました。あれから３

週間ほどが過ぎ、学校生活にもだんだん慣れてきて、毎日元気に勉強に遊びにがんばっています。 

１年生のみんなには、朝日町食生活改善推進員の皆様より、「まめでくらせますように。まるく、や

さしい人になれますように。」との願いをこめた『あさひ豆』もプレゼントされました。子供たちを思

うあたたかさに、感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もお世話になります！どうぞよろしくお願いします！！ 

１２日（金）に交通指導員さん、かぼちゃっこ見守り隊の皆さん、１５日（月）にきらきらスクー

ルサポーターの皆さんとの顔合わせ会がありました。子供たちの登下校の安全を見守ってくださった

り、放課後の居場所づくりも含めて、楽しく元気に遊ぶ場を見守ってくださったりとこんなにもあた

たかく支えてもらえる子供たちは本当に幸せです。 

交通指導員・見守り隊の皆さんには、６年生の川上蒼空さん、サポーターの皆さんには、６年生の

今井京士郎さんが児童を代表して、「よろしくお願いします。」の挨拶をしてくれました。 
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１年生初めての給食はカレー 満開の桜の木の下で 

きらきらスクールサポーター 交通指導員・かぼちゃっこ見守り隊 



陸上練習スタート！ 

５月に行われる朝日町の陸上記録会に向けて、５・６年生が体育の時間に練習を始めました。この

日は、ハードル走と走り高跳びの練習を行っていました。高跳びの練習では、上手に跳んだ子に自然

と拍手が起こり、うまく跳べなかった子には「大丈夫だよ！」「もうちょっとだよ！」と前向きな声が

けがありました。みんなで教え合って、励まし合って、自分の力を高めていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミズノ走り方教室開催！ 

朝日町教育委員会のご配慮で、今年度も「ミズノ走り方教室」を実施することができました。井上

先生、平山先生のお二方に来ていただき、休憩をはさんで１時間２０分ほど、しっかりと走り方の学

習を行いました。 

まずは、基本中の基本となる、シューズの紐の締め方から。しっかり締めることでシューズの中で

足が動かず、いつもより軽く感じる子も多かったようです。その後、スキップなどのウォーミングア

ップをして、腕の振り方や足の使い方の練習をしました。肘を意識して、腕を前後にしっかり振るこ

とや足を高く上げることなど、なぜそうするとよいのかも教えてもらいながら、５・６年生のみんな

は真剣に学習に取り組んでいました。 

今回学んだだけでも、確実に走りが変わっていました。これを意識して普段の体育の学習などでも

続けていくことが大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏み切る位置や足の上げ方が

ポイントになるよ！ 

できるだけ低くハードルを跳

び越える！ 

１・２・３のリズムで足を高

く振り上げる！ 

体を前に倒しながら、後ろの

足を素早く前に出す！ 


