
学校だより         朝日町立宮宿小学校 

かぼちゃっこ 
      「笑顔きらきら・夢いっぱい・いきいきチャレンジ宮小っ子」 

 

   朝日町小学校陸上競技記録会 
           ～より速く、より高く、より遠くへ～ 
朝日町小学校陸上競技記録会が 5月１５日（水）、西五百川小学校グラウンドで繰り広げ

られました。前日からの雨で、開催が危ぶまれましたが、雨も上がり比較的良いコンディシ

ョンの中で実施することができました。 

 町内３校の５・６年生全員がエントリーして、

100m走・ 70mハードル走、持久走、走り幅跳

び、走り高跳び、400m リレーの各種目で熱戦が展

開されました。今年は、10連休などもあり、限られ

た日程のなかでの練習となりましたが、選手全員

が、自己記録の更新をめざして、真剣にそれぞれの

種目に挑みました。 

 宮宿小学校の 5・6年生は、気合いの入った走りや跳躍で、優勝 16種目（リレーを含

む）、入賞者 75名（延べ人数）という素晴らし成

績でした。そのうえ、男子４００m リレーでは、新

記録での優勝となりました。また、自分の学校を応

援する声がとても大きく、競技している仲間を勇気

づけ背中を強く押してくれました。 

当日の準備にご協力いただきました保護者の方々

や、たくさんの声援をいただきました地域の皆様に

感謝申し上げます。 

 

 

令和元年 

６月１５日 
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【５年男子１００Ｍ】 

 第１位 安藤 羚曖 １５秒５ 

第３位 鈴木 葵葉 １６秒３ 

第４位 阿部 拓飛 １６秒７ 

第６位 佐竹 世凪 １６秒８ 

【５年女子１００Ｍ】 

第１位 渡邉 知奈 １６秒０ 

 第３位 佐竹 美夢 １６秒８ 

第４位 佐藤 羽華 １６秒９ 

【５年男子７０Ｍハードル】 

第２位 安藤 羚曖 １３秒６ 

第４位 阿部 拓飛 １４秒３ 

第６位 鈴木 葵葉 １４秒６ 

【５年女子 ７０Ｍハードル】 

第１位 渡邊 知奈 １３秒６ 

第３位 佐藤 羽華 １４秒２ 

【５年男子走り幅跳び】 

 第２位 安藤 羚曖３ｍ５０ｃｍ 

 第３位 阿部 拓飛３ｍ３３ｃｍ 

 第４位 佐竹 世凪３ｍ１８ｃｍ 

 第５位 鈴木 琉楓２ｍ９２ｃｍ 

【５年女子走り幅跳び】 

 第２位 佐藤 羽華２ｍ９４ｃｍ 

 第５位 佐藤  調２ｍ１６ｃｍ 

 第６位 阿部  楓２ｍ１４ｃｍ 

【５年男子走り高跳び】 

 第１位 阿部 斗舞１ｍ０５ｃｍ 

 第３位 成原慎太郎  ９５ｃｍ 

 第６位 設楽 啓夢  ９５ｃｍ 

  （試技回数で、順位が違います。） 

【５年女子走り高跳び】 

 第２位 海野 真穂１ｍ０６ｃｍ 

 第３位 渡邉 知奈１ｍ０３ｃｍ 

 第５位 佐竹 美夢  ９５ｃｍ 

 第６位 菅井 蒼衣  ９０ｃｍ 

【５年男子１０００Ｍ】 

 第１位 鈴木 葵葉３分４８秒３ 

 第４位 伊藤 航我３分５６秒７ 

 第５位 石塚  蓮３分５７秒０ 

 第６位 土居 劉亮４分２４秒６ 

【５年女子８００Ｍ】 

 第４位 菅井 蓮花３分３２秒７ 

 第５位 多田 千春３分３５秒５ 

 第６位 今井 美月３分４１秒５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年男子１００Ｍ】 

第１位 鈴木 蓮音 １５秒３ 

第２位 近藤 碧唯 １５秒４ 

第３位 細谷 叶汰 １５秒７ 

第４位 佐藤 隼磨 １６秒２ 

第５位 渡邉 冴輝 １６秒２ 

第６位 阿部 佑音 １６秒２ 

【６年女子１００Ｍ】 

第１位 布施 美羽 １６秒１ 

第２位 阿部ひゆり １６秒２ 

第４位 伊藤 麗来 １６秒９ 

第５位 浅岡 莉愛 １７秒０ 

【６年男子７０Ｍハードル】 

第１位 鈴木 蓮音 １２秒５ 

第２位 細谷 叶汰 １２秒５ 

第６位 渡邉 冴輝 １３秒７ 

第６位 近藤 碧唯 １３秒７ 

【６年女子７０Ｍハードル】 

第１位 海野 結菜 １３秒７ 

第２位 阿部ひゆり １３秒９ 

第４位 鈴木 丹香 １４秒５ 

第６位 伊藤 愛來 １４秒７ 

第６位 伊藤 麗来 １４秒７ 

【６年男子走り幅跳び】 

第１位 鈴木 蓮音３ｍ５７ｃｍ 

第３位 佐藤 隼磨２ｍ８０ｃｍ 

第４位 阿部 友大２ｍ４４ｃｍ 

【６年女子走り幅跳び】 

第１位 鈴木 丹香３ｍ２８ｃｍ 

第２位 石塚 友那３ｍ１０ｃｍ 

第３位 阿部ひゆり３ｍ０７ｃｍ 

第６位 渡邉 瑠愛２ｍ８６ｃｍ 

【６年男子走り高跳び】 

第１位 細谷 叶汰１ｍ２４ｃｍ 

第５位 今井 慎吾  ９５ｃｍ 

【６年女子走り高跳び】 

第２位 海野 結菜１ｍ０８ｃｍ 

第３位 浅岡 莉愛１ｍ００ｃｍ 

第４位 野村 史佳１ｍ００ｃｍ 

第６位 峯田 七奈  ９０ｃｍ 

【６年男子１０００Ｍ】 

第１位 渡邉 冴輝３分２７秒２ 

第２位 近藤 碧唯３分２７秒２ 

第４位 阿部 佑音３分５８秒０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年女子８００Ｍ】 

第１位 伊藤 愛來３分０２秒４ 

第２位 布施 美羽３分０６秒５ 

第３位 伊藤 麗来３分１２秒８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 朝日町陸上競技記録会 入賞者 
～５月１５日（水）西五百川小グラウンド～ 

【４００Ｍリレー】 

【男子】第１位 宮宿小Ａ（鈴木蓮音・安藤羚曖・細谷叶汰・近藤碧唯）  １分００秒６ 大会新 

第２位 宮宿小Ｂ（今井慎吾・渡邉冴輝・阿部拓飛・佐藤隼磨）  １分０５秒１ 

【女子】第１位 宮宿小Ａ（渡邉知奈・伊藤麗来・阿部ひゆり・布施美羽） １分０４秒６ 

第２位 宮宿小Ｂ（佐藤結菜・海野結菜・鈴木丹香・浅岡莉愛）  １分０７秒２ 

 

入 賞 お め で と う ！ 

第２５回西村山地区 

陸上競技選手権大会 入賞者 
 

～６月２日（日） 

寒河江高校グラウンド～ 
 

第１位 

【男子４００ｍリレー】★ 

鈴木 蓮音・安藤 羚曖 

細谷 叶汰・近藤 碧唯 

５８秒２ 

【５年男子走り幅跳び】★ 

 安藤 羚曖  ３ｍ８５ｃｍ 

【５年女子１００ｍ】★ 

 渡邉 知奈    １５秒６ 

第２位 

【６年男子１００ｍ】★ 

 鈴木 蓮音    １４秒２ 

第３位 

【女子４００ｍリレー】★ 

渡邉 知奈・伊藤 麗来 

阿部ひゆり・布施 美羽 

１分０４秒６ 

第４位 

【６年女子１００ｍ】 

 布施 美羽    １５秒７ 

【４年男子６０ｍ】 

畔上 珠羽    １０秒２ 

第５位 

【６年女子１００ｍ】 

 阿部ひゆり    １６秒１ 

第７位 

【６年女子１００ｍ】 

伊藤 麗来    １６秒４ 

第８位 

【６年男子１０００ｍ】 

近藤 碧唯  ３分３５秒８ 
 

 
★は県大会出場 

７月１５日（月） 

ＮＤソフトスタジアム 


