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新型コロナウイルス感染症関連情報

　感染リスクが高まる下記の 5 つの場面が、皆さんの生活の中に潜んでいないか確認いただき、感染拡大防止
に努めてくださるようお願いします。

▶寒冷地における新型コロナウイルス感染症感染防止のポイント
　①基本的な感染防止対策の実施
　　・マスクを着用　・人と人の距離を確保　・3 密を避ける
　②寒い環境でも換気の実施
　　・機械換気による常時換気を
　　・機械換気が配置されていない場合は、室温が下がらない範囲で常時窓開け
　　　（窓を少し開け、室温は 18 度以上を目安）
　③適度な保湿（湿度 40％以上を目安）
　　・換気しながら加湿を（加湿器の使用や洗濯物の室内干し）　・こまめな拭き掃除を
　
▶問合せ先　総務課 危機管理係　☎６７- ２１１１

感染リスクが高まる「５つの場面」に気を付けましょう

【場面１】飲酒を伴う懇親会等
・飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低
  下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

・特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、
  大人数が滞在すると、感染リスクが高まる。

・回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める。

【場面2】大人数や長時間におよぶ飲食
・長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のは  
  しご酒は、短時間の食事に比べて感染リスクが高まる。

・大人数、例えば 5 人以上の飲食では、大声になり 
  飛沫が飛びやすくなるため感染リスクが高まる。

【場面3】マスクなしでの会話
・マスクなしに近距離で会話をする
  ことで、飛沫感染やマイクロ飛沫
   感染での感染リスクが高まる。

・マスクなしでの感染例としては、
  昼カラオケなどでの事例が確認
  されている。

・車やバスで移動する際の車中で
  も注意が必要。

【場面4】狭い空間での共同生活
・狭い空間での共同生活は、長時
  間にわたり閉鎖空間が共有さ
  れるため、感染リスクが高まる。

・寮の部屋やトイレなどの共用部
   分での感染が疑われる事例が報
   告されている。

【場面5】居場所の切り替わり
・仕事での休憩時間に入った時な
  ど、居場所が切り替わると、気
  の緩みや環境の変化により、感
   染リスクが高まる。

・休憩室、喫煙所、更衣室での感
  染が疑われる事例が確認されて
   いる。

　全国で連日多くの新たな感染者が確認されており、増加傾向にあります。県内でも感染者が確認されています。
町民の皆さまは、こまめな手洗いやマスクの着用、身体的距離の確保、３つの密を避けるなどの「新・生活様式」
の実践を、また、事業所の皆さまは、業種別の感染拡大予防ガイドラインの自主点検と取組みの徹底をお願いします。
　新型コロナウイルスは誰しも感染しうる病気です。地域や SNS での心ない言動や書き込みなど、感染者やその
関係者及び医療従事者に対する差別や偏見、誹謗中傷などは決して行わないようにお願いします。


