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　第 4 回ウォーキング教室の開催にあたり、参加者
の追加募集をします。定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきますので、ご興味のある方はお早
めにお申し込みください。

▶開催日
　第４回　令和６年 11 月 22 日（金）
　「ひざ痛、腰痛とうまく付き合う」
　第５回　令和７年１月 24 日（金）
　「日常生活に役立つセルフケア法」
　※教室各回で歩行測定、体組成測定も行います。
▶時　間
　午後１時 30 分～午後３時（受付午後 0 時 30 分～）
▶会　場
　北部公民館（秋葉山交遊館）ホール

▶持ち物
　飲み物、室内用ズック、タオル
▶講　師
　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事
　黒田恵美子氏
▶定　員
　先着 10 名程度
▶その他
　参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
　基本室内ですが、屋外でウォーキングする場合が
　あります。
▶申込期限
　11 月 18 日（月）

▶申込・問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

朝日町×ミズノ「第４回ウォーキング教室」参加者追加募集

　朝日町では、新婚さんの門出を祝福し新たな生活
を応援する 2 つの支援を行っています。補助の内容
や要件が異なりますので該当するいずれか１つに申
請してください。
　令和 6 年 1 月 1 日以降に結婚なされた方で、朝日
町にお住まいの方であれば、①対象にはなりますの
でお忘れなく申請ください。（受給済みの方を除く）
　また、要件等の確認もございますので、申請予定
の方は年内中に一度ご相談のご連絡をお願いいたし
ます。

①あさひ新婚さんエール事業（朝日町新婚生活応援事業）
　・補助内容：10 万円商品券の交付
　　　　　　　（加算要件あり）
　・補助要件：1 年以上町内に居住する予定の世帯

②朝日町結婚新生活支援事業
　・補助内容：30 万（60 万）円を上限に引越費用、
　　　　　　　住居費用を補助
　・補助要件：住所要件、所得要件（夫婦の所得合
　　　　　　　計が 500 万円未満の世帯）
▶その他
　詳細は町ホームページをご覧ください。

▶申込・問合せ先　
　政策推進課 総合政策係　☎６７- ２１１２

新婚さんを応援します！ 

◀ 町ホームページ



防災情報配信
ツールを活用
ください

▲町公式 LINE▲防災情報メール

町公式 LINE でも防災情報を受け取れます。
①リッチメニューの「利用者設定」をタップ
②「お知らせ受信設定」を選択
③「朝日町防災情報メール」をオン

　11 月 30 日（土）午後６時 30 分より豊龍公園付
近で消防第１分団の火災防ぎょ訓練が行われます。
消防ポンプ車・積載車等のサイレンが鳴りますので、
火災と間違わないようお願いします。
▶交通規制にご協力ください
　午後６時 20 分から午後７時まで
　町道豊龍線・元町杉ノ原線（本町地内）が通行
止めになります。

▶問合せ先　総務課 危機管理環境係
　　　　　　☎６７- ２１１１

火災防ぎょ訓練のお知らせ
　解雇や賃金などの問題でお困りではありません
か？山形県労働委員会は、個々の労働者と事業主間
の労使関係トラブルについて、「あっせん」を行っ
ています。「あっせん」は、公益・労働者・使用者
代表の三者委員が当事者双方の主張を詳しくお聴
きし、話し合いにより解決を図る制度です（無料・
秘密厳守）。
　お気軽に御相談ください。
　　　　
▶問合せ先　山形県労働委員会事務局　
　　　　　　☎０２３- ６６６- ７７８４

労使間のトラブル解決お手伝いします

　今年度最後となる１１月のエコミュージアムサテ
ライト散歩は和合地区を歩きます。根合田山山頂に
ある最上三十三観音や虚空蔵様、和合平の釜山開墾
碑まで足を運びます。皆様のご参加をお待ちしてお
ります。
　また、本事業は、県のやまがた健康長寿日本一プ
ロジェクト 2024「ウォーキングチャレンジスタンプ
ラリー」対象となります。ぜひご参加ください！
▶日　　時 　11 月 23 日（土）（※小雨決行）
　　　　　　  午前 9 時～午前 11 時 30 分頃まで　
▶集合場所 　道の駅あさひまち　りんごの森駐車場
▶参 加 費    １人　100 円（保険代）

▶服装・持ち物
　歩きやすい服装でお越しください。飲み物等は各
　自ご準備ください。

▶申込・問合せ先
　朝日町エコミュージアムルーム　☎６７- ２１２８
　午前９時～午後５時（月・木曜休み )
　E-mail：eco@town.asahi.yamagata.jp

「エコミュージアムサテライト散歩」参加者募集！

山形健康長寿日本一
プロジェクト特設ページ▶

　厚生労働省では、国民一人ひとり、「ねんきんネッ
ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らす日として、11（いい）月 30（みらい）日を「年
金の日」としました。この機会に、「ねんきん定期
便」や「ねんきんネット」で、自身の年金記録と年
金受給見込額を確認し、未来の生活設計について
考えてみませんか。「ねんきんネット」を利用する
と、いつでも自身の年金記録を確認できるほか、将
来の年金受給見込額について、年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページで確認していただくか、下記へ問合わ
せください。

▶問合せ先　　ねんきんネット専用番号　
　　　　　　　☎０５７０- ０５８- ５５５
　　　　　　　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

11 月 30 日は「年金の日」です

　固定資産税は毎年１月１日現在で所有している土
地・家屋・償却資産に課税されます。家屋の異動
がある場合は、税務町民課へご連絡ください。

①家屋を新築、増築した場合はご連絡ください。
　（後日家屋調査に伺います）
②家屋の全部または一部を取壊した場合は「家屋 
　解体（滅失）届」を提出してください。
　（後日家屋調査に伺います）
③未登記の家屋を売買、贈与等により所有権を
　変更した場合は、「未登記家屋の所有権移転届」
　を提出してください。
※各届書は役場窓口にございます。
　町ホームページからもダウンロード可能です。

▶問合せ先　税務町民課 税務係　☎６７- ２１０７

家屋の変更はありませんか？
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　おしゃべりや健康体操、麻雀、将棋、カラオケな
どをしながら交流をたのしみませんか？どなたでも
気軽に利用できます。
▶開館日時　午前 10 時～午後４時 30 分（月曜日）
　　　　　　午前 10 時～午後３時（火～金曜日）
▶年末年始　
　12 月 28 日～１月５日まで年末年始による休館

▶定期開催
　・リバイバルダンスの日（毎週木曜日）
　・スマホ使い方相談会（毎週水・木曜日）
　・健康麻雀教室（毎週金曜日）
　・女性麻雀教室（10 日、24 日 午前 10 時～正午）
▶特別開催
　・町村合併記念仮装行列等の写真展（１月末まで）
　・お正月の生け花教室
　　日　時：12月26日　午後１時～午後２時 30 分
　　参加費：お花代　一人 2,300 円
　　申込み：12 月19 日までにお申込み下さい

▶問合せ先　
　みんなの居場所 すぽっと　☎８４- ０２０２

みんなの居場所 すぽっと 12 月の開館予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　国では、12 月 1 日を「世界エイズデー」と定めて
います。村山保健所ではエイズ予防啓発事業として
検査・相談を実施します。相談・検査は匿名・無料。
　事前予約制のため右記へ直接お申込みください。

▶日　時
　12 月７日（土）午後１時 30 分～午後３時 30 分
▶場　所
　村山保健所 3 階（山形市十日町 1-6-6）

▶内　容
　（1）エイズ相談（面接）※保健師が対応します。
　（2）血液検査
　　・HIV（検査結果は採血後当日 30 分）
　　・梅毒、性器ｸﾗﾐｼ ｱ゙感染症、肝炎ウイルス検査
　　　（検査結果は 1 ～ 2 週間後）
　（3）正しい知識の普及啓発

▶申込・問合せ先
　村山保健所 感染症対策室 ☎０２３-６２７-１１１７

12 月 1 日は「世界エイズデー」

　社会全体で犯罪被害者等の支援が推進されること
を目的に、広く県民を対象とした広報啓発を行うた
め、「犯罪被害者支援県民のつどい 2024」を開催し
ます。

▶日　時
　11 月 21 日（木）
　午後 1 時 30 分～午後 4 時（開場 午後 1 時）
▶会　場
　山形ビッグウイング（山形市平久保 100）
▶入場料
　無料

▶内　容
　オープニングセレモニー
　基調講演
　　講師：犯罪被害者ご遺族 
　　　　　前東京都中野区区議会議員
　　　　　「途切れのない支援を被害者と考える会」
　　　　　代表　近藤 さえ子　氏
　　演題：犯罪被害者等基本法制定から 20 年　　　
　　　　　～犯罪被害者遺族の歩み～
▶問合せ先
　（公社）やまがた被害者支援センター　
　☎０２３- ６４２- ３５７１

犯罪被害者支援県民のつどい２０２４



● 11 月 18 日の肝臓外来は休診となります。
●循環器外来は 11 月より 沓澤大輔先生から橋本直土先生に変更になります。
●発熱や風邪症状のある方は、来院前に必ず電話連絡をお願いします。
●ご来院の際はマスク着用をお願いします。
●受付時間
　午前 11 時 30 分まで　※月曜日の肝臓外来受付は午後２時 30 分まで（診察は午後 1 時 30 分から）
　　　　　　　　　　　※眼科外来受付は午後 3 時 30 分まで（診察は午後２時から）

▶問合せ先　　
　町立病院　☎６７- ２１２５

町立病院　外来診察予定表
日 月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
11/15 11/16

内科
循環器

11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23

休日当番医 内科
整形

内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科
内科

循環器
整形

11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30

休日当番医 内科 肝臓
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器

町長と語る日
▶期　日　12 月 10 日（火）
　※時間を設定したい方はご連絡ください。
▶問合せ先　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

総 合 相 談
( 心配ごと・行政・人権・婦人 )

▶期　日　12 月５日（木）、19 日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

心配ごと相談
▶期　日　12 月 26 日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

母子父子・子育てなど児童関係の相談
▶期　日　12 月 12 日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

「社会福祉士による介護とくらし相談」
▶期　間　　12 月 17 日（火）
▶時　間　　午前 10 時～正午（来所相談）

　午後１時～午後４時
　（訪問相談及び事例検討など）

▶場　所　　開発センター 1 階 打合室
▶問合せ先　健康福祉課 地域包括支援センター

　☎６７- ２１５６

12 月の各種相談日

　12 月 1 日（日）は、夜の図書館準備のため、午前のみの開館とさせていただきます。
午後は休館となりますので、ご了承ください。
▶問合せ先　町立図書館　☎６７- ２１１８

町立図書館開館時間
変更のお知らせ
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　伝統の「やまがた野菜」を使ったクリスマスラン
チを作ります。参加者には食育バンダナをプレゼン
ト。親子での参加はもちろん、おじいちゃん、おば
あちゃんとの参加もお待ちしております。

▶日　時　12 月 8 日（日）午前 10 時～
▶場　所　北部公民館（秋葉山交遊館）
▶定　員　先着 4 組
▶対　象　小学生以下のお子さんとその家族

▶持ち物
　エプロン・材料代（親子で 800 円　1 人追加ご
とにプラス 400 円）
▶申込締切
　11 月 29 日（金）までに下記へご連絡下さい。
　※定員に達した場合には、期日前でも応募を
　　締め切りとさせていただきます。

▶申込・問合せ先
　朝日町食生活改善推進協議会事務局
　（朝日町役場健康福祉課内）　☎６７- ２１１６

「おやこ食育教室～クリスマスランチを作ろう～」参加者募集

　生活習慣病予防・減塩に着目した料理教室を開催
します。ヘルシーでおいしい料理を管理栄養士が教
えてくれます。日頃の食事に関する悩みがある方は
もちろん、食に関心のある方はぜひご参加ください。
実際に楽しく作って学んでみましょう。

▶開催日　12 月 6 日（金）
▶時　間　午前 9 時 30 分～午後１時
　　　　　（受付 9 時 15 分～）

▶会　場　北部公民館（秋葉山交遊館）
▶持 ち 物   エプロン、三角巾、材料代（600 円）
▶定　　員　先着 12 名程度
▶申込期限　11 月 28 日（木）までに
　　　　　　下記へご連絡ください。

▶申込・問合せ先　
　健康福祉課 保健医療係　
　☎６７- ２１１６

ヘルシーライフ料理教室「ヘルシークッキング」参加者募集

　村山広域まるごとマルシェ、山形市伝統的工芸品
まつり、みちのくこけしまつりなど様々な催事が盛り
だくさん！また、今年は開館 30 周年を記念し、イベ
ントを拡大して開催。ご来場をお待ちしております。
▶日　時　12 月 7 日（土）・8 日（日）
　　　　　午前 10 時～午後３時

▶会　場　山形国際交流プラザ（山形ビッグウイング）
▶入場料　無　料

▶問合せ先　
　山形ビッグウイング　☎０２３- ６３５- ３１００

「第 11 回山形ビッグウイングフェスティバル」が開催されます
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▶日　時　11 月 23 日（土）午前 10 時～正午
▶会　場　白田工務店隣「CoRoDo.」モデルハウス
▶備　考　当日は、エコバックをご持参ください。
▶持ち込みできるもの
　・新生児～ 150㎝の子ども服
　・肌着、スタイ、靴下 ( 新品のみ )
　・靴、長靴（底のヘリが少ない、洗ったもの）
　・帽子、スキーウェア、水着などの小物類
　・あさひ保育園の園児服・帽子
　・朝日中学校の制服・体操着

▶注意点　・汚れ、傷みのひどいもの、ほつれが
　　　　　　あるものはご遠慮ください。
　　　　　・サイズごと、季節毎に仕分けして
　　　　　　お持ちください。
▶主　催　YUKARI
▶協力金　一家族 100 円（あげる人も・ゆずる人も）

▶問合せ先
　担当：鈴木　☎０９０- ６０２２- １５４９

子ども服　秋冬物おさがり交換会開催します

　朝日町地域商品券の使用期限は、12 月５日（木）
です。使用期限を過ぎた場合、地域商品券は無効と
なります。
　使い残しのないように、ぜひご利用ください。

▶問合せ先　
　総合産業課　☎６７- ２１１３

プレミアム付お買物券 12 月 5日まで
　冬期間（12 月～翌年３月）は積雪・雪囲い等の
ため、一部を除いて水道メーター検針ができなくな
ります。そのため、11 月の検針をもちまして今年
度の水道メーター検針を終了させていただきます。
　12 月分以降の料金は、これまでの実績に基づき
概算で算定（下記参照）し、翌年の４月下旬から再
度検針を行い精算させていただきますので、ご了承
ください。なお、大谷地区農業集落排水処理施設
使用料も同様の取扱いとなります。
▶算定方法
　（当年度９月～ 11 月分）÷３× 90（％）

▶問合せ先　
　建設水道課 上下水道係　☎６７- ２１１５

令和６年度水道メーター検針終了

　生涯にわたる歯の健康づくりのために歯周疾患検
診を実施しています。対象者には７月下旬に「受診
券」をお送りしています。早めに受診してください。
▶対　　象　20、30、40、50、60、70 歳の方
　　　　　　（令和７年３月末の年齢）
▶受診期間　12 月 31 日まで
▶個人負担　無料
▶検診方法　事前に県歯科医師会所属の歯科
　　　　　　医療機関に予約し、町で発行する　
　　　　　　「受診券」と健康保険証を持って、　
　　　　　　受診してください。

▶問合せ先　健康福祉課 保健医療係　☎６７-２１１６

歯周疾患検診のお知らせ
　年に１回健康診断を受けて、自分の身体・健康を
チェックしましょう。健診日程が残りわずかとなり
ましたので、早めにお申し込みください。

▶対  象  者　18 歳以上
▶日　    程　12 月 13 日（金）、
　　　　　   令和７年１月 17 日（金）、24 日（金）
▶受付時間　午前７時～午前８時
▶場　　所　総合健診センター
▶申込み先　総合健診センター　☎８４- １２２４
　　　　　　（平日午前９時～午後４時 30 分）

▶問合せ先　健康福祉課 保健医療係　☎６７-２１１６

健診・がん検診を受けましょう


