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令和４年９月３０日号 ②

　マイナンバーカードの申請、受け取りや更新、マ
イナポイントの問合せ等、スムーズな手続きを行う
ため、事前予約にご協力ください。

▶予約・問合せ先
　税務町民課 住民生活係　☎６７- ２１１９

マイナンバーの手続きは予約制です。ご協力を！

　マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバー
カードの申請期限について、「令和４年９月末」から

「令和４年 12 月末」まで延長になりました。
　マイナポイント（最大２万円分）をもらうためには、

「令和４年１２月末」までマイナンバーカードを申請
してください。

▶問合せ先　税務町民課 住民生活係　☎６７-２１１９

マイナンバーカードは12月末まで申請を

　総務省では、全国一斉に10月17日（月）～23日（日）
を「行政相談週間」と定めています。
　行政の仕事やサービス、各種制度手続きについて、
困りごとや苦情、ご意見・ご要望がありましたらご
相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。
▶総合相談　
　毎月第３木曜日　午後１時～午後 3 時（受付）
　【日時】　10 月 20 日（木）
　【場所】　開発センター 1 階　相談室

　【相談員】　行政相談委員・人権擁護委員
▶パネル展示
　【役場 1 階ロビー】
　10 月 17 日（月）～ 24 日（月）

▶問合せ先
　税務町民課 住民生活係　☎６７- ２１１９

行政相談週間のお知らせ

▶対象者　・結婚を望む独身男女
                    ・独身の子どもを持つ両親　など
▶開催日　10 月 15 日（土）

午後 6 時 30 分～午後 8 時 30 分
▶場　所　at LOUNGE（朝日町宮宿 1085 番地 10）

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる
場合があります。

▶問合せ先　政策推進課 総合政策係
 ☎６７- ２１１２

結婚相談会（無料）を開催しています
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▶業務内容　税務町民課窓口業務並びにマイナンバー
　　　　　　関連業務
▶募集人数　２人
▶雇用期間　採用日～令和５年３月 31 日
▶勤務時間　午前９時 15 分～午後５時 15 分
▶福利厚生　社会保険、厚生年金、雇用保険
▶休　　日　原則、土・日曜日と祝日
▶給　　料　月額 133,400 円
▶募集期間　随時

▶申込手続
　朝日町会計年度任用職員採用試験受験申込書を募
　集期間内に総務課総務係まで郵送または直接窓口
　に提出してください。
　申込の受付時間は、開庁日の午前８時３０分から
　午後５時１５分まで。
▶選　　考　面接試験（申込者に別途通知）

▶申込・問合せ先　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

令和４年度会計年度任用職員の募集について

▶日　時　11 月 24 日（木）
　第１部　午後 1 時～午後２時 30 分
　第２部　午後３時～午後４時 30 分

▶会　場　チェリーランドさがえ　２階
▶対象者
　全年齢の一般求職者（令和 5 年 3 月新規高等学校
　卒業予定者を除く）2 部制で各 50 人（計 100 人）
　※参加には事前申込みが必要です。

▶参加事業所　ハローワークさがえ管内事業所
　20 社程度

▶申込・問合せ先　ハローワークさがえ 職業相談部門
　☎０２３７- ８６- ４２２１

「ハローワークさがえ　就職面談会 2022」を開催します

　ボールなどを使い、自宅でできる運動方法を学び
ます。１回だけの参加でもＯＫです。
▶日　時　10 月 20 日（木）、11 月 10 日（木）

　11 月 17 日（木）
　午前 10 時～午前 11 時 30 分

▶会　場　創遊館ワークルーム３・４
▶持ち物　飲み物、靴、ヨガマットまたはバスタオル
▶講　師　山形済生病院健康増進センターめぐみ

　伊藤貢氏
▶定　員　先着 12 名

▶その他
　参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
　マスクの着用をお願いします。また、当日 37.5 度
　以上の発熱や風邪症状がある場合は、無理せず休
　んでいただくようお願いします。
▶申込み
　参加希望の方は各日付の前日までに下記へご連絡
　ください。

▶申込・問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

「ヘルシーライフ教室（室内運動）」参加者募集

▶日　時　10 月 23 日（日）　午後 2 時開演
▶会　場　宮宿公民館
▶出演者　山遊亭くま八　落語（落語芸術協会二ツ目）

　春風サクランボ　腹話術
▶入場料　無料

　※ご来場時はマスク着用、入場時の検温、消毒等
　　にご協力をお願いします。

▶問合せ先　ぬくひデイサービスセンター
　☎６７- ３３２２

ぬくひデイサービスセンター開所15周年記念　あさひ寄席のお知らせ



　「食」と「健康」の繋がりを楽しく、じっくり学べるワークショップです。この講座は、男の料理教室や親
子料理教室など、地域の健康づくり活動をしているボランティア「朝日町食生活改善推進員（略して食改）」
の養成講座となっています。「食育に興味がある」「自分や家族の健康を守りたい」「ボランティアをしたい」
という方、料理初心者や男性も大歓迎。全日程ご参加いただきました方には、活動で使える食改エプロンを
プレゼントします。この機会に、ぜひご参加ください。
▶日程等

日程 時間 場所 内容

10 月 24 日（月） 午前９時 30 分～正午 北部公民館

開講式
講話と調理
ハーブ講座：ドレッシング・マッサージオ
イル作り※参加費（材料費）あり

11 月 2 日（水） 午前 10 時～正午 西部公民館
調理実習
災害に役立つ！パッククッキング

11 月 10 日（木） 午前 10 時～正午 創遊館（ワークルーム 3，4）
運動実技
ヘルシーライフ教室：室内運動

11 月 30 日（水） 午前９時 30 分～正午 西部公民館
講話と調理
菌を付けない、増やさない、やっつける！
衛生講習会

12 月 8 日（木）
午前９時 30 分～
午前 11 時 30 分

町民体育館他
講話と運動実技
ヘルシーライフ教室：ノルディックウォー
キングに挑戦！、栄養講話

12 月下旬 午前 10 時～正午 調整中
調理実習
食改受託事業親子料理教室に潜入！

1 月中旬 午前 10 時～正午 調整中
調理実習
和または洋菓子作り体験※参加費（材料費）
あり

1 月下旬 午前９時 30 分～正午 調整中

講話と調理
減塩または糖尿病予防料理、朝日町の健康
の状況
閉講式

※感染症の発生状況等により変更される場合もあります。
※内容により参加費（材料費）を徴収する場合があります。
▶申込期限　10 月 20 日（木）

▶申込・問合せ先　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

「楽しく食が学べるワークショップ」受講生募集！

　10 月 23 日 ( 日 ) に予定していた町民バレーボー
ル大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観
点から中止となりました。ご理解のほど、よろしくお
願いいたします。

▶問合せ先
　町バレーボール協会事務局　阿部祐子（緑町）
　☎０９０- ４５５３- ０３３０

町民バレーボール大会中止のお知らせ



　10 月は「がん検診推進強化月間」です。がんの早期発見には、症状がなくても定期的にがん検診を受ける
ことが重要です。自分自身やあなたを必要とする人のためにも、がん検診を受診しませんか。町では以下の日
程で、がん検診が受けられます。
▶日　程（人数制限がありますので、早めの申込みをお勧めします）

▶申込み・問合せ先　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

健診名 受けられるがん検診 月日

センター健診 胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・子宮頸がん検診・乳
がん検診（特定健診とセットになります。）

10 月 27 日（木）
11 月 14 日（月）
12 月 14 日（水）
   1 月   6 日（金）
   1 月 26 日（木）

レディース検診 子宮頸がん検診・乳がん検診

10 月 14 日（金）
10 月 26 日（水）
11 月   4 日（金）
11 月 30 日（水）
12 月 16 日（金）

肺がん検診 胸部レントゲン（センター健診・朝日病院健診を受けない方） 11 月   7 日（月）

がん検診を受けましょう！

　町では、重症化のリスクが高い 65 歳以上の高齢
者と 18 歳以下の方に対し季節性インフルエンザの
予防接種料金の助成を行います。
　季節性のインフルエンザは、普通のかぜとは異な
り、かかった場合肺炎などの合併症を起こす確率が
高く、死亡にいたることもあります。インフルエンザ
予防接種はできるだけ12月中旬までに受けましょう。
▶接種回数
　13 歳未満は 2 回
　13 歳以上は１回（医師の判断で変わる場合あり）
▶実施期間
　10 月 1 日（土）～令和５年 1 月 31 日（火）
▶接種申込み
　接種を希望する場合は、医療機関へ事前に電話で
　確認してください。
　（医療機関によっては、インフルエンザ予防接種が
　できない場合があります）
▶助成額
　1 回につき 2,000 円（超える部分は自己負担）
　（接種料金は、医療機関により異なりますので、直
　接問合せてください）

▶助成方法
　① 65 歳以上の町民（※ 1）
 　　医療機関で自己負担額のみ支払いください。
　② 18 歳以下の町民
　　指定医療機関（※ 2）で自己負担分のみ支払い
　　ください。

（※ 1）  60 歳以上 65 歳未満者で一定の心臓、じん
臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫ウイ
ルスによる免疫機能の障害を有する方（身
体障害者１級相当の方）も含む

（※２）指定医療機関については町ホームページに掲
　　　 載していますのでご覧ください。指定医療機
　　　 関以外で接種する場合は事前にご連絡ください。
▶その他
　・接種時には、年齢確認できるもの（健康保険証
　　など）を医療機関に提示してください。
　・新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン
　　の同時接種ができるようになりました。同時接
　　種、接種時期などについては各医療機関にご相
　　談ください。

▶問合せ先　
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

インフルエンザ予防接種費用を助成します


