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　2 本のポールを使って歩きます。膝、腰の負担が
軽く、全身運動になります。

▶日　程　　11 月 16 日（木）
▶時　間　　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
▶集合場所　りんご温泉駐車場
▶持ち物　　飲み物、タオル、帽子、カッパ（小雨用）、
　　　　　   室内用ズック（雨天時）
▶定　員　　先着 10 人

▶その他
　参加費無料、ポール貸出可、持ち物はリュックに
入れて歩くと便利です。また、当日 37.5 度以上の発
熱や風邪症状がある場合は、無理せず休んでいただ
くようお願いいたします。
▶申込み
　参加希望の方は、前日まで下記へご連絡ください。

▶問合せ先　健康福祉課 保健医療係 ☎６７-２１１６

「ヘルシーライフ教室（ノルディックウオーキング）」参加者募集

　先着 20 名限定で「山交チェリカ」の使い方講座を
開催します。
　山交チェリカを使うと電車・バス・買い物などが IC
カード１枚で利用でき、山交バスを利用した際にポイ
ントが貯まるなどの機能もあります。
　事前申込みいただいた方は山交チェリカを 500 円
引きでお得に購入できますので、この機会にぜひご参
加ください。

▶日　時　11 月18 日（土）午前 10 時～午前 11 時 
▶場　所　朝日町民体育館 北側駐車場
▶申込締切
　11 月15 日 ( 水 ) まで下記にご連絡ください。

▶申込・問合せ先
　政策推進課 地域振興係 ☎６７-２１１２

山交チェリカの使い方講座を開催します

▶日　時　11 月 28 日（火）　
　　　   　第 1 部　午後１時～午後２時 30 分
　　　   　第 2 部　午後３時～午後４時 30 分
▶会　場　チェリーランドさがえ　2 階
▶対象者　
　全年齢の一般求職者（令和 6 年 3 月新規高等学校
卒業予定者を除く）2 部制で各 50 人（計 100 人）　
※参加には事前申込みが必要です。

▶参加事業所　
　ハローワークさがえ管内事業所　21 社

▶申込・問合せ先
　ハローワークさがえ　職業相談部門　
　☎８６- ４２２１

「ハローワークさがえ　就職面談会 2023」を開催します
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　創遊館をスタートし、西村山１市４町をタスキでつなぐ、第 69 回西村山地区駅伝競走大会が 11 月 12 日（日）
に開催されます。大会には 10 チーム程の出場が見込まれ、当町は２チームでの出場を予定しています。
　町代表の選手たちが駆け抜けますので、町民の皆さまの熱いご声援をよろしくお願いします。

▶ご協力のお願い　　　　　　　　▶各中継所と通過予定時刻
　大会開催に伴い、選手の安全を
優先にして通行させるため、中継
所付近及び交差点などコースとな
る道路では、停止または待機して
いただく場合があります。安全な
大会運営のため、ご理解とご協力
をお願いします。

▶問合せ先
　教育文化課 生涯学習係　
　☎６７- ２１１８

区間 距離（㎞） 中継所（各区間のスタート地点） 通過予定
１ 6.8 朝日町創遊館（スタート） ９：00
２ 3.1 秋葉山交遊館前（Uﾀｰﾝして秋葉山周辺を周回） ９：21
３ 5.9 秋葉山交遊館前 ９：30
４ 10.8 大江町中央公民館前 ９：50
５ 6.1 旧川土居小学校前 10：26
６ 8.2 西川町老人福祉センター前 10：46
７ 13.8 白岩・松沢石材店前 11：12
８ 9.0 河北町コミュニティセンター前 11：57

計 63.7 寒河江市市民体育館前（ゴール） 12：25

11 月 12 日（日）開催！第 69 回西村山地区駅伝競走大会

　「そばの町」大石田でのそば打ち体験。
　懇切丁寧な手ほどきで初めてでも楽しめます。
　そば打ちで新たな出逢いを見つけましょう。
▶開催日時
　イベント
　11 月 23 日（木・祝）
　午前 10 時 30 分～午後 3 時（10 時受付開始）
　事前講座
　11 月 16 日（木）
　午後 7 時～午後 8 時 30 分
▶対　象
　概ね 35 歳～ 49 歳の独身男女、県内在住の方 
　（応募者多数の場合は抽選）
▶定　員
　男性 15 名、女性 15 名
▶参加費
　男性 3,000 円
　女性 2,000 円
　※女性はご友人と複数人で申込みの場合は 500 円
　　引きとなります。

▶申込期限
　11 月 8 日（水）
▶申込み方法
　下記からさくらんぼテレビジョンのホームページ
にアクセスし、申し込みください。

▶問合せ先
　株式会社さくらんぼテレビジョン　
　☎０２３- ６２８- ３９０１
▶事業主体
　むらやま広域婚活事業実行委員会（事務局；村山
総合支庁子ども家庭支援課）

むらやま広域婚活事業「そば打ち de 婚活」 参加者募集中！

◀さくらんぼテレビジョン HP


