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　イスに座っての体操やボールを使った体操、自宅
でできる運動方法を学びます。
　初めての方も大歓迎です。一緒に楽しく学んでみ
ませんか。

▶日　時
　令和６年１月 18 日（木）
　午前 10 時～午前 11 時 30 分
　（午前 9 時 30 分～体組成測定可能）
▶会　場　北部公民館（秋葉山交遊館）ホール
▶講　師
　山形済生病院健康増進センターめぐみ　伊藤貢氏

▶持ち物　飲み物、ズック、ヨガマット又はバスタオル
▶定　員　先着 25 人
▶その他
　参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
　体組成測定によって体の筋肉量、体脂肪量、栄養
　状態などを測定できます。
▶申込み
　参加希望の方は、教室の前日まで下記へご連絡く
　ださい。

▶問合せ先　
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

「ヘルシーライフ教室（第1回室内運動教室）」参加者募集！

　ドキュメンタリー映画『夢みる小学校』を上映し
ます。当日は、託児（有料）もあります。たくさん
のご来場お待ちしております。

▶映画のあらすじ
　　舞台となっているのは「感性、知性、人間関係
　のいずれの面でも自由な子ども」を教育目標する
　小学校。体験学習を中心としたユニークな授業な
　どを通じて、「子どもが主体となり、大人は補助に
　徹する」といった大人と子どもの関係性のあり方
　が描かれています。
▶日　時
　令和 6 年 1 月 21 日（日）
　〇ちょっとにぎやかな会（乳幼児連れ大歓迎）　
　　午前 10 時（午前 9 時 30 分開場）
　〇一般上映（上映後、感想シェア会があります）
　　午後１時 30 分～（午後１時会場）

▶会　場　創遊館ホール
▶入場料　前売り：1,000 円（当日：1,200 円）
　　　　　※高校生以下無料
▶託児料　お子様お一人　500 円　（1 歳以上）
▶前売り券申込み　
　WEB または下記問合せ先までお申込みください

▶チケット販売先
　近江屋、松谷屋菓子店、西松屋菓子店

▶問合せ先
　鈴木　紗織　☎０９０- ６０２２- １５４９
　　　　　　　mail：yukari.en.asahi.@gmail.com

映画上映会開催のお知らせ

WEB はこちら▶



広報　あさひまち　お知らせ板　　　　　　　　　　　　令和 5 年１２月２８日号③

青色申告は、収入や支出の状況を整理し自己の経
営を把握することにより、経営改善や経営発展につ
なげることができます。また、税制上のメリットもあ
るほか、収入保険制度の加入要件にもなっています。
　山形県と山形県農業共済組合では、専門家を講師
とした青色申告と収入保険の研修会を開催しますの
で、ぜひご参加ください。

▶日　時　令和 6 年１月15日（月）　
　　　　　午後１時 30 分～午後４時
▶場　所　NOSAI 山形本所（天童市）

▶内　容
　青色申告の概要・メリット、申告の手続き方法、　
　消費税の申告、収入保険制度の概要
▶その他
　令和６年１月14日（日）までにお申し込みください。
　１月 22 日には青色申告個別相談会（一人当たり30
　分まで）も開催しますので、こちらもご検討ください。

▶申込・問合せ先
　山形県農業共済組合 収入保険部
　☎０２３- ６６５- ４７００　mail:zao@yynosai.or.jp

農業者の青色申告研修会

「山形市初市」の実施に伴う交通規制（十日町～七日町通り）により、山形直行バス復路便（朝日町行き）１便目、
２便目の迂回運行を行います。山形市役所前バス停からの乗車はできませんので、最寄りのバス停（山形駅
西口、城北高校前等）をご利用ください。
※３便目のみ通常ルートです。

▶迂回運行日　１月 10 日（水）

▶問合せ先　　政策推進課 地域振興係　☎６７- ２１１２

朝日町・山形市間直行バス復路便（朝日町行き）迂回運行のお知らせ

◀ 朝日町ホームページ

▶日　時
　令和６年２月 18 日（日）
　・第１回公演　午前 11 時開演（午前 10 時開場）
　・第２回公演　午後３時開演（午後２時開場）
▶場　所
　天童市民文化会館（天童市老野森 1-1-1）
▶出　演　　
　陸上自衛隊第６音楽隊
　陸上自衛隊第 20 普通科連隊（花笠踊り）
　陸上自衛隊第２施設団（船岡さくら太鼓）
　陸上自衛隊在日米空軍太平洋音楽隊等
▶入場料　　
　無料　全席指定
　※公演回（第１回、第２回）については選べません。
　　抽選により割り振りいたします。
▶応募方法
　〇メール
　　インターネットにて「第６師団」で検索。
　　応募要領に従って送信してください。

　〇往復はがき
　　表面　〒９９９－３７９７（住所記入不要）
　　　　　第６師団広報班「音楽まつり係」
　　裏面　住所・氏名・年齢・希望人数・電話番号
　　上記を記載し投函。
　※はがき１枚につき２名まで
　※詳細はホームページ・チラシ・ポスターに記載
▶応募期間
　令和 6 年１月 11 日（木）～１月 31 日（水）必着

▶問合せ先
　陸上自衛隊第６師団司令部 総務課広報班
　☎０２３７- ４８- １１５１（内線５３７４）

「第19回第６師団音楽まつり」が開催されます

◀第６師団ホームページ


