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令和６年９月１３日号 ③

　第 2 回ウォーキング教室の開催にあたり、参加者
の追加募集をします。定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきますので、ご興味のある方はお早
めにお申し込みください。

▶開催日・内容
　第２回　９月 27 日（金）
　　　　　いつまでも歩ける足づくり
　第３回　10 月 25 日（金）
　　　　　呼吸器を健康に
　第４回　11 月 22 日（金）
　　　　　ひざ痛、腰痛とうまく付き合う
　第５回　 令和７年１月 24 日（金）
　　　　　日常生活に役立つセルフケア法
　※各回で歩行測定、体組成測定も行います。
▶時　間
　午後１時 30 分～午後３時
　（午後０時 30 分から受付）
▶会　場　北部公民館（秋葉山交遊館）ホール
▶持ち物　飲み物、室内用ズック、タオル

▶講　師
　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事
　黒田恵美子氏
▶定　員
　先着５名程度　
▶その他
　・参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
　・基本室内ですが、屋外でウォーキングする場合
　　があります。
▶申込み
　第 2 回参加希望の方は、９月 24 日（火）まで下
　記へご連絡ください。

▶申込・問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

朝日町×ミズノ「第2回ウォーキング教室」参加者追加募集

◀スマホ用無料ウォーキングアプリ
「aruku&（あるくと）」もぜひご利用

ください。

 ▶日　時
　９月 21 日（土）　午前 10 時～午後２時
▶場　所
　新宅（すんたく）今井家　「宿のやかた」
　（前田沢交差点すぐ）
▶内　容
　ハンドメイド作品、農産物、菓子、マッサージ、
　グルメなどの販売、射的、ヨーヨー釣りなど
　入場無料
　蔵の中で抹茶和菓子も楽しめます。

▶同時開催イベント「投げ銭コンサート」
　・時　間　第一部　午前 10 時 30 分～

第二部　午前 11 時～
　・出　演　朝日中学校吹奏楽部他

▶問合せ先
　星の会 成原千枝　☎６７- ２６３６

古民家マルシェ「すんたく市」のお知らせ
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やそ
の他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもの
です。ご案内や事務手続きは日本年金機構（年金事
務所）が実施します。

▶対象者
　①以下の要件をすべて満たしている老齢基礎年金
　　を受給している方
　　・65 歳以上である
　　・世帯員全員、市町村民税が非課税となっている
　　・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約
　　　89 万円以下である
　②前年の所得額が約 472 万円以下である障害基礎
　　年金・遺族基礎年金を受給している方

▶請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金を受け取る方
　　対象の方には、日本年金機構からお知らせを送
　　付しています。同封の年金生活者支援給付金請
　　求書を記入し早めに提出してください。
　②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役
　　場で請求手続きをしてください。　
　※日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構
　　成や金融機関の口座や暗証番号をお聞きしたり、
　　手数料などの金銭を求めることはありません。

▶問合せ先　
　専用ダイヤル　☎０５７０- ０５- ４０９２
　税務町民課 住民生活係　☎６７- ２１１９

年金生活者支援給付金制度のお知らせ

　町道元町杉ノ原線において、傷んだ舗装の修繕工
事のため、片側交互通行の規制を行います。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。

▶路線名
　町道元町杉ノ原線
▶規制区間
　役場前十字路（後藤商店さん前）～
　本町十字路（小坂屋さん前）

▶規制期間
　9 月 18 日～ 9 月 25 日の内の 2 日間
　※日曜日は規制を行いません。
▶規制時間
　午前 8 時 30 分～午後 5 時
▶規制内容
　片側交互通行

▶問合せ先
　建設水道課 整備係　☎６７- ２１１５

町道元町杉ノ原線における片側交互通行のお知らせ

　朝日町出身の民俗文化研究者、柴田謙吾氏が 10
年がかりで作成した『最上川絵図』が７年ぶりに一
般公開されます。絵図には、昔の村の人口やダム建
設で消えた簗場（やなば）や船着場が詳細に描かれ
ています。朝日町町制 70 周年記念事業の補助金を
得て開かれるパネル展「最上川を見つめ直す」の会
場で公開されますのでぜひご覧ください。
▶開催日
　9 月 17 日（火）～ 9 月 29 日（日）
▶会　場
　創遊館 1 階ギャラリー
　パネル展「最上川を見つめ直す」

▶展示内容
　『最上川絵図』の正本、絵図の写真データ
　地域おこしのイベント「最上川縦断カヌー探訪」　
　の歩み
▶主　催
　ＮＰＯ「ブナの森」（代表 長岡昇）

▶問合せ先
　長岡昇
　☎０８０- １０３６- ９４２０
　

『最上川絵図』の一般公開について


