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　今回は、笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康
体操「ラフター（笑い）ヨガ」を行います。関心の
ある方はどなたでも参加できます。ぜひ気軽にご参
加ください。
▶開催日　3 月 4 日（火）
▶時　間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
▶場　所　創遊館 2 階和室（ぽかぽかサロン会場内）
▶テーマ　ラフター（笑い）ヨガ
　　　　　～笑いで元気な心と体をつくりましょう～

▶講　師　ラフターヨガ・ティーチャー 柴田 智子氏 
▶費　用　無　料
▶その他　認知症や介護、健康についてのお悩みが
　　　　　ありましたら会場内の保健師、社会福祉
　　　　　士に気軽にご相談ください。申込不要。

▶問合せ先
　健康福祉課 地域包括支援センター
　☎６７- ２１５６

ほっとカフェに参加してみませんか

　イスに座っての体操やボールを使った体操、自宅
でできる運動方法を学びます。初めての方も大歓迎。
一緒に楽しく学んでみませんか？
▶開催日　3 月６日（木）
▶時　間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　（午前９時 30 分から体組成測定可能）
▶場　所　北部公民館（秋葉山交遊館）ホール
▶持ち物　飲み物、タオル、ズック、
　　　　　ヨガマットまたはバスタオル
▶講　師　山形済生病院健康増進センターめぐみ　
　　　　　伊藤 貢 氏

▶定　員　
　先着 25 名
▶その他　
　参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
▶申込み　
　参加希望の方は、教室の前日まで下記へご連絡く
　ださい。

▶問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

ヘルシーライフ教室（第 3 回室内運動教室）参加者募集！

　パートナーからの暴力、職場でのハラスメント、
家庭のいざこざ、その他各種差別の問題等、様々な
人権問題についての相談を人権擁護委員がお受けし
ます。１人で悩まず、ぜひこの機会にご相談ください。

▶日　時　３月７日（金）
　　　　　午前 10 時～午後３時（予約不要）
▶場　所　山形地方法務局寒河江支局（受付１階）

▶相談員　人権擁護委員、法務局職員

▶主催・問合せ先
　寒河江人権擁護委員協議会
　山形地方法務局寒河江支局　☎８６- ３２５８

女性のための特設人権相談所（無料）を開設します
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　おしゃべりや健康体操、麻雀、将棋、カラオケな
どをしながら交流をたのしみませんか？どなたでも
気軽に利用できます。
▶開館日時　午前 10 時～午後４時 30 分（月曜日）
　　　　　   午前 10 時～午後３時（火～金曜日）

▶定期開催
　・リバイバルダンスの日（毎週木曜日）
　・スマホ使い方相談会（毎週水・木曜日）
　・健康麻雀教室（毎週金曜日）
　・女性麻雀教室（11 日、25 日 午前 10 時～正午）
　・リメイク教室（19 日 午後１時～午後３時）
▶特別開催
　・ひな祭り（３月３日～４月４日）
　・おひなさま茶会
　　日　時：３月 26 日（水）午前 11 時～正午、
　　　　　　午後１時 30 分～午後２時 30 分
　　参加費：1 人 500 円　　　　　
　　おひなさまを見ながら、お菓子と抹茶で一服。
　　希望される方は下記へお申込みください。

▶問合せ先　みんなの居場所 すぽっと　☎８４-０２０２

みんなの居場所 すぽっと３月の開館予定表

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

▶勤務内容　①②冷凍食品製造に関わる作業全般
　　　　　   ③機械洗浄作業
▶勤務時間　社　員　①午前８時～午後 5 時
　　　　　   パート　②日勤・夜勤 ４～６時間

　　　　　   ③夜勤 ４～６時間
　　　　　　（パートの時間帯は要相談）

▶賃　　金　①月給　159,500 円～
　　　　　   ②時給　　   960 円～
　　　　　   ③時給　    1,100 円～

▶就労時期　要相談
▶申込方法　電話連絡の上、履歴書を持参ください。
　　　　　　※別途アルバイト相談に応じます。
　　　　　　　週２～３日、４～６時間程度。

▶申込・問合せ先
　日東ベスト株式会社 大谷工場　担当：渡辺
　☎６８- ２３１１　

日東ベスト 大谷工場求人のお知らせ

　令和 7 年度に高等学校・大学等に進学される方で、
朝日町奨学金の貸与を希望する奨学生を募集します。
▶奨学金貸与月額・募集人員

▶応募資格
　町内に在住し、学業・人物とも優良で、向学心に
　溢れ、かつ健康であって、学資の支弁が困難（※）
　と認められる方。
　※学資の支弁が困難な程度は、就学先、家族構　

　　成により所得基準額が異なります。
▶奨学金返還等
　奨学金は無利子です。返還期間は卒業後１年据　
　置し、100 万円以内の場合は８年以内、100 万円
　を超える場合は 15 年以内となります。
　※借用に係る連帯保証人は、父母等保護者のう　
　　ち 1 名と生計の異なる父母等親族以外の方１名
　　の計２名が必要です。
▶応募方法
　「奨学金貸与申請書」に関係書類を添え、５月７日
　（水）まで応募してください。ご不明な点はお問合
　せください。

▶申請書請求・問合せ先
　 教育文化課 学校教育係　☎６７- ３３０２

令和７年度 奨学生募集の案内

区　　分 貸与月額 募集人員
高等学校 ２万円以内

8 人大学、短期大学、高等専門
学校、専修学校（高等・専門）４万円以内



防災情報配信
ツールを活用
ください

▲町公式 LINE▲防災情報メール

町公式 LINE でも防災情報を受け取れます。
①リッチメニューの「利用者設定」をタップ
②「お知らせ受信設定」を選択
③「朝日町防災情報メール」をオン

▶申込・問合せ先　　
　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

各種会計年度任用職員募集

図書館司書 図書館事務 事務 介護認定調査員 業務員

業務内容

朝日町立図書館に勤務し、図書館
の運営（貸し出し・返却・整理・
点検など）や事務（選本・購入・
登録・業務報告など）に関する業

務

①朝日町役場各課
②町立病院の事務
③デマンド予約
　センターの事務
のいずれか

介護認定調査 ( 個人
宅または病院、施設
等で介護認定調査を

行います )
※採用後、介護認定
調査の研修を受講し

ていただきます。

町内の小中学校
又は公民館の施
設管理業務全般

（建物設備、物
品、外構、施設
管理機械操作、

管理事務等）

募集人数 １名 １名 ２名 １名 ２名

要件
共通 パソコン操作が可能な方（Excel、Word 初級程度）、普通自動車運転免許を有する方

一部 図書館司書の
資格を有する方 AT 限定不可

雇用期間 令和 7 年 4 月 1 日から令和 8 年 3 月 31 日まで　※再度の任用の可能性あり

勤務時間

１日 5.5 時間または 7.5 時間のシ
フト制（早番・遅番等があります）

　①午前８時 30 分～午後２時
　②午後２時～午後７時 30 分
　③午前８時 30 分～午後５時

（主に土日祝日）

①②
午前 8 時 30 分～

午後 4 時 30 分
③のみ

午前 6 時 45 分～
午後 2 時 45 分

又は午前 9 時 30 分
～午後 5 時 30 分

各週 5 日勤務

午前 8 時 30 分～
午後 4 時 30 分

週 5 日勤務

午前 8 時 30 分
～午後 4 時 30

分
週 5 日勤務

※配属先によっ
て、若干の変更

あり

賃金等 時間額 1,348 円 時間額 1,137 円
月額 167,200 円

（その他町規定に
よる）

月額 185,100 円
（その他町規定によ

る）

月額 198,700 円
（その他町規定

による）

社会保険等 社会保険等については、山形県市町村職員共済組合 ( 短期共済 )、厚生年金保健法及び雇用保険
法の定めるところにより、加入用件を満たす場合は適用となります。

申込方法
2 月 26 日（水）正午まで受験申込書に必要事項を記入し、役場総務課に提出してください。

受験申込書は、総務課で直接受け取るか、町のホームページからダウンロードしてください。
直接申込書を持参する場合は、開庁日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。

試験等 3 月上旬に面接試験を実施予定 ( 申込者に別途通知します )

　ゆるりの会は学校に行くのが辛い、外とつながり
にくいお子さん、またその家族のためのゆるっとした
集まりです。事前予約は不要です。経験者同士、お
話しませんか？

▶日　時　２月 22 日 ( 土 ) 午後７時～午後９時
▶会　場　みんなの居場所「すぽっと」

▶問合せ先　堀 志津　Mail:yururiasahi@gmail.com

ゆるりの会を開催します



・３月の土曜診療は３月１日です。
・発熱や風邪症状のある方は、来院前に必ず電話連絡をお願いします。
・ご来院の際はマスク着用をお願いします。
・変更となる場合がございますので、詳しくはお問合せください。
・受付時間
　午前 11 時 30 分まで　※月曜日の肝臓外来受付は午後２時 30 分まで（診察は午後 1 時 30 分から）
　　　　　　　　　　　※眼科外来受付は午後 3 時 30 分まで（診察は午後２時から）

▶問合せ先　　町立病院　☎６７- ２１２５

町立病院　外来診察予定表

日 月 火 水 木 金 土
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

2/14 2/15
内科

循環器
整形

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22
内科
整形 肝臓

内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器

2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1

休日当番医
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科
内科

循環器
整形

内科

3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8
内科
整形 肝臓

内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器

町長と語る日
▶期　日　３月 11 日（火）
　※時間を設定したい方はご連絡ください。
▶問合せ先　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

総 合 相 談
( 心配ごと・行政・人権・婦人 )

▶期　日　３月６日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

心配ごと相談
▶期　日　３月 27 日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

母子父子・子育てなど
児童関係の相談

▶期　日　３月 13 日（木）
▶時　間　午後１時～午後３時
▶場　所　開発センター 1 階 打合室

「社会福祉士による介護とくらし相談」
▶期　間　　３月 18 日（火）
▶時　間　　午前 10 時～正午（来所相談）

　午後１時～午後４時
　（訪問相談及び事例検討など）

▶場　所　　開発センター 1 階 打合室
▶問合せ先　健康福祉課 地域包括支援センター

　☎６７- ２１５６

3 月の各種相談日
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　和菓子づくりを楽しみながら、素敵な出会いを見
つけてみませんか？ぜひお気軽にお越しください。
▶開催内容
　〇メインイベント
　　３月８日（土）　午前10時～午後2時45分
　　ひなの隠れ家 慈恩寺陣屋
　　（寒河江市慈恩寺字田沢377-18）
　〇事前セミナー（男性のみ）
　　３月４日（火）　午後7時30分～午後8時30分
　　みんなの居場所 すぽっと（朝日町宮宿1084-5）
▶対　　象
　概ね35歳～49歳以下の独身男女
▶定　　員
　男女各10名

▶参加費
　男性 3,000 円　女性 2,000 円
　※女性は友人と２人以上で参加の場合500円引
▶申込み方法
　町ホームページにアクセスしお申し込みください。
▶申込期限
　2月24日（月・祝）

▶問合せ先
　朝日町婚活推進連絡会議（政策推進課内）
　☎６７- ２１１２

婚活イベント「季節の和菓子と恋模様」参加者募集中！

◀町ホームページ

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用で
きます。口座振替なら、月々の保険料が自動的に引
き落としされるので金融機関に行く手間が省けるう
え、納め忘れもなく、とても便利です。また、口座
振替には、現金納付より割引となる早割制度や、６
カ月分、１年分、２年分をまとめて納付することで保
険料がお得になる制度があります。
▶振替方法
　①毎月納付
　　・毎月月末に前月分の保険料を振替。
　②毎月納付（早割）　※割引あり
　　・毎月月末に当月分の保険料を振替。
　③６カ月前納　※割引あり
　　・４月～９月分の保険料を４月末に振替。
　　　申込期限：２月末日まで
　　・10月～翌年３月分の保険料を10月末に振替。
　　　申込期限：８月末日まで

　④１年前納　※割引あり
　　・４月～翌年３月分の保険料を４月末に振替。
　　　申込期限：２月末日まで
　⑤２年前納　※割引あり
　　・４月～翌々年３月分の保険料を４月末に振替。
　　　申込期限：２月末日まで
▶申込方法
　納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を
持参のうえ、ご希望の金融機関または寒河江年金事
務所へお申し込みください。

▶申込・問合せ先
　寒河江年金事務所 国民年金課
　☎８４-２５５１（自動音声案内　５）

国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得です



　大雪による農業者支援として、雪害対策事業を行
います。希望される方は３月31日（月）までに申請
してください。
▶交付対象者
　農業生産法人又は農業者等の組織する団体
▶対象経費
　農道の除雪に要した経費

▶補助内容
　対象事業費の1/2以内

▶問合せ先
　農林振興課　☎６７-２１１４

令和６年度朝日町雪害対策事業（農業関係）

　民間事業所等で敷地内に除雪した雪を、敷地外へ運
搬等で排雪した際の費用を支援します。
▶補助対象者
　町内に住所を有し、施設（工場、社会福祉施設、
　商店等）の建つ土地の排雪を行った事業者で、次
　のいずれにも該当していること。
　①町税を完納していること
　②法人格を有していること又は商工会に加入してい
　　ること
▶対象経費及び補助率
　令和７年２月６日以降に排雪を行うために要した
　経費（※除雪に要した経費は対象外）
　【委託の場合】
　民間事業者(建設業者等 )に委託した経費の1/2
　以内の額。ただし自宅と構造上一体の場合は1/3
　以内の額
　【自前の場合】
　自前の車両等で排雪した場合は、1日あたり　
　45,000円上限。ただし自宅と構造上一体の場合は、
　１日あたり30,000円上限。

▶交付申請
　交付申請書（兼実績報告書）に次の書類を添付し
　て総合産業課へ提出。
　※交付申請書は町ホームページからダウンロード
　　できます
　①排雪作業日報
　　（作業日と業務内容等が記載されており、委託の
　　場合は双方の確認印があること)
　②対象経費分に係る領収書
　　（すべて自前の車両等で排雪した場合は、車検証
　　のコピー）
　③完納証明書
▶申請期限
　3月14日（金）

▶申込・問合せ先
　総合産業課 商工観光係　☎６７-２１１３

朝日町民間事業所等排雪支援事業補助金

　高齢者等の世帯に対する雪下ろしや雪はきなどに
ついて支援加算が適用されます。
①区民共助で作業を行う「交付金事業」については、
　基本額に豪雪対策加算額を加算した金額となりま
　す。（区へ交付）
②交付金事業に取り組めない場合で業者などに作業
　を委託する「補助金事業」については、基本回数
　及び日数が増加します。（申請者への補助）

※支援内容の加算または増加に係る申請は不要です。
　加算または増加に係る詳細については、町より送
　付した交付決定通知書をご覧ください。

▶問合せ先
　政策推進課 地域振興係　☎６７-２１１２

高齢者等世帯の雪下ろし・雪はき作業に係る支援内容を加算します

豪雪対策本部設置に伴う雪害対策関連情報

◀町ホームページ


