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　山形県は、「クマ出没警報」（令和 7 年 7 月 3 日～
11 月 30 日）を発令し、クマによる人身被害の防止
に向け、注意喚起を行っております。今年は 11 月に
入っても過去に例を見ないペースの目撃件数となっ
ており、クマと遭遇する危険性の高い状態が続いて
います。
　また、サルの目撃も増えています。目撃した際は
絶対にえさを与えないようにしてください。

▶人身被害防止のための注意点
　・クマが市街地に出没した場合、近隣にいる方は
　　屋内へ避難し、安全が確認されるまで外に出な
　　いようにしてください。
　・音の出る物で、クマに自分の存在を知らせてく
　　ださい 。
　

　・早朝・夜間はクマに出会う可能性が高くなりま
　　す。クマの目撃情報等があったところでは不要
　　不急の早朝・夜間の外出は控えてください 。
　・クマが侵入しないように自宅や倉庫などは戸締
　　りをして鍵をかけてください。
　・万一、クマに出会ったら、落ち着いてゆっくりと
　　その場から離れてください。
　・農作業中も常にラジオなどで音を鳴らしながら
　　作業してください。
　・家の周囲の取り残しの果実や野菜、ハチの巣は
　　除去し、生ゴミなどは放置しないでください。
　・公園などの刈払いを行い、見通しを確保してく
　　ださい。

▶問合せ先　
　農林振興課　☎６７- ２１１４

県内にクマ出没警報発令中

　大谷地区に一日限りのカフェがオープンします！
メニューは大谷のりんごを使ったスイーツとコー
ヒー。椅子席も和室もご用意していますので、一般
の方はもちろん、お子様連れの方もごゆっくりお過
ごしください。スマホの使い方相談もできます。

▶日　時　12 月 7 日（日）午前 9 時 30 分～正午
▶場　所　秋葉山交遊館（北部公民館）　
　　　　　視聴覚室・和室
▶ゲスト　「真心忠さん」菊池由美子さん、陳隊員　
　　　　　頼實隊員、丸岡隊員、桑山隊員
▶定　員　先着 20 名
▶参加費　大人 700 円　小学生以下 300 円

▶申込期限　12 月 1 日（月）まで下記へご連絡、
　　　　　　または二次元コードより申込みくださ
　　　　　　い。定員に達した場合は、期日前でも
　　　　　　募集を締め切らせていただきます。

▶申込・問合せ先
　北部公民館 大谷地区まちづくり推進員 吉田沙織
　☎６８- ２１１１

「大谷のりんごでスイーツ＆コーヒーカフェ」参加者募集

◀申込みフォーム

山形県ホームページ▶



11 月 29 日（土）は、施設のメンテナンスのため休館しますのでご了承ください。

▶問合せ先　子育て支援センターあさひ　☎６７- ２２６８

子育て支援センター
あさひ

臨時休館のお知らせ

　厚生労働省では、国民一人ひとり「ねんきんネッ
ト」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らす日として、11（いい）月 30（みらい）日を「年
金の日」としました。この機会に「ねんきん定期
便」や「ねんきんネット」で、自身の年金記録と年
金受給見込額を確認し、未来の生活設計について
考えてみませんか。「ねんきんネット」を利用する
と、いつでも自身の年金記録を確認できるほか、将
来の年金受給見込額について、年金記録を基に様々
なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構の
ホームページで確認していただくか、下記へ問合わ
せください。

▶問合せ先　　ねんきんネット専用番号　
　　　　　　　☎０５７０- ０５８- ５５５

11 月 30 日は「年金の日」です

　生涯にわたる歯の健康づくりのために歯周疾患検
診を実施しています。対象者には７月下旬に「受診
券」をお送りしています。早めに受診してください。

▶対　　象　
　20、30、40、50、60、70 歳の方
　（令和８年３月末の年齢）
▶受診期間　
　12 月 31 日まで
▶個人負担　
　無料
▶検診方法　
　事前に県歯科医師会所属の歯科医療機関に予約
し、町で発行する「受診券」とマイナ保険証など健
康保険加入状況がわかるものを持って、受診してく
ださい。

▶問合せ先　
　健康福祉課 保健医療係　
　☎６７- ２１１６

歯周疾患検診のお知らせ

　山形直行バスの往路の運行時間が、12 月１日か
ら令和８年 2 月 28 日まで冬期時刻に変わります。
　なお、復路（山形市→朝日町）、土曜日夕方の往
路（太郎公民館 午後２時 45 分発）は変更ありませ
んのでご注意ください。
▶運行時刻表

▶問合せ先
　政策推進課 地域振興係
　☎６７- ２１１２

山形直行バスの運行時間が変わります

往　路（朝日町→山形市）

バ ス 停 留 所
変更前
時　刻

変更後
時　刻

乗
車
専
用

太郎公民館　 ６：３３ ６：２３
太　郎　　　　　 ６：３４ ６：２４
新　崩　　　　　 ６：３５ ６：２５
水　口　　　　　 ６：３６ ６：２６
西小前　　　　　 ６：３６ ６：２６
発電所前　　　　 ６：３７ ６：２７
旧農協支所前　 ６：３８ ６：２８
双葉住宅団地前　 ６：３８ ６：２８
西船渡　　　　　 ６：３９ ６：２９
助ノ巻　　　　　 ６：４０ ６：３０
西　町　　　　　 ６：４１ ６：３１
朝日町役場前　　 ６：４２ ６：３２
本　町　　　　　 ６：４３ ６：３３
大　町　　　　　 ６：４４ ６：３４
小学校前　　　　 ６：４５ ６：３５
前田沢　　　　　 ６：４５ ６：３５
朝日中前　　　　 ６：４６ ６：３６
四ノ沢　　　　　 ６：４７ ６：３７
古　槇　　　　　 ６：４９ ６：３９
中　堀　　　　　 ６：４９ ６：３９
送橋警備所前　　 ６：５０ ６：４０

降
車
専
用

山辺高校前 ７：１５ ７：０８
惺山高校前 ７：３０ ７：２５
山形商業前 ７：３３ ７：２８
山形駅西口 ７：３５ ７：３２
山形市役所前 ７：４８ ７：４８
城北高校前 ７：５７ ７：５７
北山形駅 ８：００ ８：００

◀日本年金機構
　ホームページ



広報　あさひまち　お知らせ板　　　　　　　　　　　　令和７年１１月１４日号① 

　おしゃべりや健康体操、麻雀、将棋、カラオケな
どをしながら交流をたのしみませんか？どなたでも
気軽に利用できます。

▶開館日時　（３月まで冬季時間で開館します）
　午前 10 時～午後３時（月～木）
　午前 10 時～午後４時 30 分（金）
　※ 12 月 27 日～１月４日まで年末年始のため休館

▶定期開催　
　・リバイバルダンスの日（毎週木曜日）
　・スマホ使い方相談会（毎週水・木曜日）

　・健康麻雀教室（毎週金曜日）
　・女性麻雀教室（毎週火曜日 午後２時 30 分まで）
　・リメイク教室（17 日 午後１時から）
　・ハンドマッサージ交流会（８日）
　　午前 10 時／午後１時～　※定員各５名
　　参加費 600 円（ケーキとコーヒー付き）
　　申込みは 12 月４日（木）まで
▶民謡教室
　大きな声で民謡を楽しんでみませんか
　・日　時　12 月６日（火）
　　　　　　午後１時～午後２時
　・定　員　10 名
　・講　師　安藤 秀岳 氏
　・参加費　100 円（コーヒー付き）
　・申　込　12 月９日（火）まで

▶申込・問合せ先　
　みんなの居場所 すぽっと　☎８４- ０２０２

みんなの居場所 すぽっと 12 月の開館予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　フレイル予防の食事についての講座を開催します。
フレイル（虚弱）を防ぐには、日々の食事が大切です。
身近な食材を使った簡単レシピの紹介と試食を通し
て、“ おいしく食べて健康に過ごす ” コツを学びましょ
う。関心のある方は誰でも参加できます。ぜひご参
加ください。

▶開催日　12 月２日（火） 　午前 10 時 30 分～正午
▶場　所　創遊館 2 階和室（ぽかぽかサロン会場内）
▶テーマ　おいしく食べてフレイル予防
　　　　　～今日からできる “ 元気ごはん ” のコツ～

▶講　　師　山形県栄養士会 
▶定　　員　15 名
▶申込締切　11 月 25 日（火）
▶そ の 他　認知症や介護、健康についてのお悩み
　　　　　　がありましたら会場内の保健師、社会
　　　　　　福祉士に気軽にご相談ください。

▶問合せ先
　健康福祉課 地域包括支援センター　
　☎６７- ２１５６

ほっとカフェに参加してみませんか

　年に１回健康診断を受けて、自分の身体・健康を
チェックしましょう。健診日程が残りわずかとなりま
したので、早めにお申し込みください。
▶対  象  者　18 歳以上
▶日　    程　12 月 15 日（月）、
　　　　　   令和８年１月８日（木）、20 日（火）

▶受付時間　午前７時～午前８時
▶場　　所　総合健診センター
▶申込み先　総合健診センター　☎８４- ０８５１
　　　　　　（平日午前９時～午後４時 30 分）

▶問合せ先　健康福祉課 保健医療係　☎６７-２１１６

健診・がん検診を受けましょう



・12 月の土曜診療は 12 月６日です。　
・11 月 17 日（月）、12 月１日（月）の整形外科は休診です。
・発熱や風邪症状のある方は、来院前に必ず電話連絡をお願いします。
・ご来院の際はマスク着用をお願いします。
・変更となる場合がございますので、詳しくはお問合せください。
・受付時間：午前 11 時 30 分まで　
　※月曜日の肝臓外来受付は午後２時 30 分まで（診察は午後 1 時 30 分から）
　※眼科外来受付は午後 3 時 30 分まで（診察は午後２時から）
▶問合せ先　町立病院　☎６７- ２１２５

町立病院　外来診察予定表
日 月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
11/14 11/15

内科
循環器

整形
11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22

休日当番医 内科 肝臓
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器

11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29

休日当番医 休日当番医
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科
内科

循環器
整形

11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6

休日当番医 内科 肝臓
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器 内科

町長と語る日
▶日　付　12 月 11 日（木）
　※時間を設定したい方はご連絡ください。
▶問合せ先　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

総 合 相 談
( 心配ごと・行政・人権・婦人 )

▶日　時　12 月４日（木）、11 日（木）、18 日（木）
　　　　　午後１時～午後３時
▶会　場　役場１階 多目的ルーム

心配ごと相談
▶日　時　12 月 25 日（木）午後１時～午後３時
▶会　場　役場１階 多目的ルーム

社会福祉士による「介護とくらしの相談」
▶日　時　12 月 25 日（木）
　　　　　午前 10 時～正午（来所相談）
　　　　　午後１時～午後４時（訪問相談など）
▶会　場　役場１階 打合室
▶予約・問合せ先　
　健康福祉課 地域包括支援センター
　☎６７- ２１５６

教育相談
▶日　時
　12 月９日（火）　午前 10 時～午後４時
▶電話相談先　
　教育文化課 学校教育係　 ☎６７- ３３０２

12 月の各種相談日

防災情報配信
ツールを活用
ください ▲町公式 LINE▲防災情報メール

町公式 LINE でも防災情報を受け取れます。
①リッチメニューの「利用者設定」をタップ
②「お知らせ受信設定」を選択
③「朝日町防災情報メール」をオン
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令和７年１１月１４日号 ②

　第 4 回ウォーキング教室の開催にあたり、参加者
の追加募集をします。定員に達し次第、募集を締め
切らせていただきますので、ご興味のある方はお早
めにお申し込みください。

▶開催日
　第４回　令和７年 11 月 28 日（金）
　「関節を痛めない歩き方と体操」
　第５回　令和８年１月 30 日（金）
　「冬場に体力を落とさない家の中でできる運動」
　※教室各回で歩行測定、体組成測定も行います。
▶時　間
　午後１時 30 分～午後３時（受付午後 0 時 30 分～）
▶会　場
　北部公民館（秋葉山交遊館）ホール
▶持ち物
　飲み物、室内用ズック、タオル

▶講　師
　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事
　黒田恵美子氏
▶定　員
　先着５名程度
▶その他
　参加費無料、動きやすい服装でご参加ください。
　基本室内ですが、屋外でウォーキングする場合が
　あります。
▶申込期限
　11 月 26 日（水）まで下記に電話または二次元コー
ドからお申し込みください。

▶申込・問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

朝日町×ミズノ「第４回ウォーキング教室」参加者追加募集

申込みフォーム▶

　12 月 1 日から令和８年 3 月 31 日までの冬期間
は土日・祝日の閉館時間が早まります。
　また、12 月 7 日（日）は、夜の図書館準備のた
め、午前９時～正午のみの開館とさせていただきま
す。午後は休館となりますのでご了承ください。

▶開館時間　火～金　　　午前 9 時～午後 7 時
　　　　　   土日・祝日　 午前 9 時～午後 5 時
▶休  館  日　月曜日

▶問合せ先　町立図書館　☎６７- ２１１８

町立図書館 閉館時刻変更のお知らせ
　創遊館舞台照明操作卓等改修工事に伴い、下記
の期間中、ホール及び楽屋が使用できません。町
民の皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

▶利用制限期間
　12 月３日（水）～令和８年２月９日（月）

▶問合せ先
　教育文化課 生涯学習係　☎６７- ２１１８

創遊館ホール及び楽屋の利用制限



▶申込・問合せ先　　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

各種会計年度任用職員募集

地域包括支援センター員 事務① 事務②

業務内容

高齢者の生活や介護等の相談
介護予防や認知症の事業に関

する業務
その他、地域包括支援センター

における業務

申告相談補助業務 住民税申告相談業務

募集人数 各１名　

要　件

介護支援専門員または社会福
祉士の資格を有する方
パソコン操作可能な方

普通自動車免許を有する方

パソコン操作可能な方

雇用期間 令和８年１月１日（木）～令和８年３月 31 日（火）

勤務時間 午前８時 30 分～午後４時 30 分　（土日・祝日休み　週５日勤務）

賃金等 給与月額 225,200 円
※その他町規定による

給与月額 167,200 円
※その他町規定による

社会保険
等

社会保険等については、山形県市町村職員共済組合（短期共済）、厚生年金保険法及び
雇用保険法の定めるところにより、加入要件を満たす場合は適用となります。

申込方法
受験申込書に必要事項を記入し、役場総務課に提出してください。

受験申込書は、総務課で直接受け取るか、町のホームページからダウンロードしてください。
直接申込書を持参する場合は、開庁日の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。

申込期限 11 月 28 日（金）

試験等 面接試験を予定（日時については申込者へ別途通知）

　産業まつり（１日目）に合わせ、デマンドタクシー
を臨時運行します。運行時刻や予約方法は通常どお
りですので、ぜひご利用ください。

▶予約先
　デマンド予約センター　
　☎６７- ２１７３（出発の３０分前まで要予約）
▶その他
　・産業まつり会場への乗降場所はみんなの居場所
　　「すぽっと」になります。

　・産業まつり会場以外へも、平日通常運行同様に
　　運行します。
　・11 月 23 日（日）は運行しませんのでご注意く
　　ださい

▶問合せ先
　政策推進課 総合政策情報係　
　☎６７- ２１１２

11 月 22 日（土）デマンドタクシーを臨時運行します



広報　あさひまち　お知らせ板　　　　　　　　　　　　令和７年１１月１４日号②

　一滴の水も一冬積もれば大変な水量になり、水道
料金も多額になります（何十万円となったケースも）。
雪降前に、必ず再点検と冬支度をお願いします。
　なお、水抜き栓半開きによる減免はいたしません
ので、あらかじめご了承ください。

▶不凍栓（水抜き栓）の使い方【水抜き操作】
　①不凍栓のハンドルを完全に閉める。（半開き状態
　　では水が抜け続け、メーターが回り続ける場合
　　がありますのでご注意ください）
　②蛇口を一杯に開いて吸気させる。

▶漏水と思われたら
　①全部の蛇口を閉める。
　②メーター器のパイロットマーク（銀の星印）を見る。
　※水道を使用していない状態でパイロットマーク
　　が回っていたら漏水の可能性があります。早め
　　に給水装置工事業者から点検してもらいましょう。

▶問合せ先
　建設水道課 上下水道係　☎６７- ３５７０

給水器具も越冬の準備を！

　水道「開始・休止・廃止」を希望される方は、早
めにお手続きください。なお、積雪期の開始等の場
合、止水栓・メーター付近の除雪は申請者のご負担
となります。
▶手数料
　・開始・休止…770 円（税込）
　 ・廃止…1,100 円（税込）
▶作業日　
　毎週月・金曜日に作業を行います。
　・月～水曜日までの届出…金曜日
　・木曜日、金曜日の届出…翌週の月曜日

▶問合せ先
　建設水道課 上下水道係　☎６７- ３５７０

水道 開始・休止・廃止手続き について
　冬期間（12 月～翌年３月）は積雪・雪囲い等の
ため、一部を除いて水道メーター検針ができなくな
ることから、11 月の検針をもちまして今年度の水
道メーター検針を終了させていただきます。
　12 月分以降の料金は、これまでの実績に基づき
概算で算定（下記参照）し、翌年の４月下旬から再
度検針を行い精算させていただきますので、ご了承
ください。なお、大谷地区農業集落排水処理施設
使用料も同様の取扱いとなります。
▶算定方法
　（当年度９月～ 11 月分）÷３× 90（％）

▶問合せ先　
　建設水道課 上下水道係　☎６７- ３５７０

令和７年度水道メーター検針終了

　12 月４日から 10 日は「人権週間」です。
　困りごとや心配ごとがある時は一人で悩まず、お
気軽に相談においでください。
▶日　時　
　12 月６日（土）午前 10 時 30 分～午後３時
　（予約不要）
▶場　所　
　フローラＳＡＧＡＥ　４階
▶相談員　
　人権擁護委員、法務局職員

▶問合せ先　
　山形地方法務局寒河江支局　☎８６- ３２５８

人権なんでも相談所（無料）開設
　朝日町特産のりんごにちなみ、りんごのまり入れ
や温泉（ボールプール）のコーナーで遊べます。また、
制作コーナーではりんごの形のバッグを作って持ち
かえることができます。親子で遊びにきてね！！

▶日　時　11 月 23 日（日）、24 日（月）
　　　　　午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分
　　　　　午後１時～午後３時 30 分
▶場　所　子育て支援センターあさひ

▶問合せ先
　子育て支援センターあさひ　
　☎６７- ２２６８

「りんごちゃんまつり」を開催します



　いつまでも元気に食事を楽しむために「口腔ケア」
と「調理実習室」を組み合わせた健康教室を開催し
ます。歯科衛生士による自分の口でおいしく楽しく
食べ続けるための口腔ケアの講話に加え、ヘルシー
でおいしい料理について調理実習を行います。
　実践も交えながら楽しく学ぶことができます。ぜ
ひお気軽にご参加ください！

▶開催日
　12 月５日（金）
▶時　間
　午前 9 時 30 分～午後１時（受付 9 時 15 分～）
▶会　場
　役場２階 調理室・会議室
▶内　容　
　ゆで鶏の香味だれ、切り干し大根のだし酢和え 他

▶講　　師　介護支援専門員（歯科衛生士）
　　　　　　管理栄養士
▶持 ち 物   エプロン、三角巾
▶定　　員　先着 16 名程度
▶申込期限　11 月 28 日（金）までに二次元コード
　　　　　　または電話にて申込みください。

▶申込・問合せ先
　健康福祉課 保健医療係　☎６７- ２１１６

ヘルシーライフ料理教室「ヘルシー健口教室」参加者募集

◀申込みフォーム

　朝日町産業まつり会場にて献血を実施します。血
液は人工的に造ることができず、長期間保存するこ
ともできないため、輸血に必要な血液は献血に支え
られています。
　皆さまのあたたかいご協力をお願いします。

▶日　時
　11 月 23 日（日）
　・午前 9 時～正午
　・午後１時 30 分～午後３時
▶受付場所　
　朝日町民体育館脇　

▶留意事項
・献血所要時間はおひとり 20 ～ 30 分程度です。
・400mL の献血のご協力をお願いしています。
・本人確認のために献血カード、運転免許証、
   健康保険証などをお持ちください。
・問診や血圧、血液比重検査の結果に基づき、
   献血をご遠慮いただくことがあります。

▶問合せ先
　健康福祉課 福祉係　☎６７- ２１３２

献血にご協力ください

　「フリーランス・事業者問取引適正化等法」への対
応はお済ですか？
　フリーランス（個人事業主）に「業務委託」をし
ている事業者は、以下の事項が義務となります。
　①書面等による取引条件の明示
　②報酬支払期日の設定・期日内の支払
　③報酬の減額や受領拒否など７つの行為が禁止
　④募集情報の的確表示
　⑤育児介護等と業務の両立に対する配慮

　⑥個人事業主を対象としたハラスメント対策の実施
⑦中途解除等の事前予告・理由開示

　※詳細は山形労働局 HP をご覧ください。

▶問合せ先
　①～③は公正取引委員会東北事務所　
　☎０２２- ２２６- ８４０５
　④～⑦は山形労働局雇用環境・均等室
　☎０２３- ６２４- ８２２８

フリーランス（個人事業主）に業務委託する事業者の方等へ


