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　今回は、笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康
体操「ラフター（笑い）ヨガ」を行います。申込不
要で関心のある方はどなたでも参加できます。ぜひ
気軽にご参加ください。

▶日　時
　３月３日（火）午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分
▶場　所
　創遊館２階 和室（ぽかぽかサロン会場内）
▶内　容
　「笑って健康！ラフターヨガ教室」

▶講　師
　ラフターヨガ・ティーチャー　柴田 智子 氏
▶費　用
　無料
▶その他
　認知症や介護、健康についてのお悩みがありまし
　たら会場内の保健師、社会福祉士に気軽にご相談
　ください。

▶問合せ先　
　健康福祉課 地域包括支援センター　
　 ☎６７- ２１５６

ほっとカフェに参加してみませんか

　町内に所縁のある立命館大学応援団吹奏楽部卒部
生による管楽アンサンブルコンサートを開催します。
　また、同日午前中には、どなたでも参加できる吹
奏楽の合同練習会も行います。
　どちらも申込不要です。この貴重な機会にぜひ一
緒に音楽を楽しんでみませんか。

▶日　時
　3 月 1 日（日）
　・合同練習会：午前９時 30 分から
　・コンサート：午後２時（開場 午後１時 30 分）
▶会　場
　創遊館 ホール

▶参加費
　無料（入場料も無料です）
▶その他
　合同練習会の楽器は各自ご準備ください。

▶問合せ先
　教育文化課 生涯学習係　☎６７- ２１１８
　部活動地域展開コーディネーター　間地
　☎０８０- ８５７５- ２６１０

管楽アンサンブルコンサート及び吹奏楽合同練習会を開催します
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　おしゃべりや健康体操、麻雀、将棋、カラオケな
どをしながら交流をたのしみませんか？どなたでも
気軽に利用できます。

▶開館日時　（３月まで冬季時間で開館します）
　午前 10 時～午後３時（月～木）
　午前 10 時～午後４時 30 分（金）

▶定期開催　
　・リバイバルダンスの日（毎週木曜日）
　・スマホ使い方相談会（毎週水・木曜日）
　・健康麻雀教室（毎週金曜日）
　・女性麻雀教室（毎週火曜日 午後２時 30 分まで）
　・リメイク教室（18 日 午後１時から）
　・ハンドマッサージ交流会（９日）
　　午前 10 時／午後１時～　※定員各５名
　　参加費 600 円（ケーキとコーヒー付き）
　　申込みは 3 月５日（木）まで

▶申込・問合せ先　
　みんなの居場所 すぽっと　☎８４- ０２０２

みんなの居場所 すぽっと３月の開館予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　農業者年金制度は、農業者の皆さんの老後生活の安定を図ることなどを目的とした農業者だけが加入でき
る、農業者のための年金制度です。

▶農業者年金のポイント
　① 20 歳以上 65 歳未満で国民年金第１号被保険者の、年間 60 日以上農業に従事する方は誰でも加入で　
　　きます。脱退・再加入も自由です。
　②少子高齢化に強い積立方式・確定拠出型です。
　③保険料額は月額２万円～６万７千円の中で自由に変更できます。（35 歳未満は 1 万円～）
　④終身年金で、80 歳前に亡くなった場合は死亡一時金が支給されます。
　⑤税制面で充実した優遇措置があります。
　⑥要件を満たすと保険料の国庫補助があります。
▶年金額の試算

　※保険料月額 2 万円で通常加入（35 歳未満時は 1 万円）、運用利回り 2.5％の場合

▶申込・問合せ先　朝日町農業委員会事務局　☎６７- ３３０７

「農業者年金」に加入しませんか

加入年齢 保険料納付額 65 歳からの年金額
( 年額 ) 男性

65 歳からの年金
額 ( 年額 ) 女性

平均余命までの
受給総額男性

(86.5 歳 )

平均余命までの
受給総額女性

(92.0 歳 )
20 歳 780 万円 63 万円 55 万円 1,362 万円 1,491 万円

30 歳 660 万円 49 万円 43 万円 1,061 万円 1,161 万円

40 歳 480 万円 33 万円 29 万円 704 万円 771 万円

50 歳 240 万円 15 万円 13 万円 314 万円 343 万円



　令和８年１月 30 日に町内全戸配布となった「りんごとワインの里 朝日町議会だより No.161」本紙 10 ペー
ジの「令和 7 年 12 月定例会議案採決一覧」において、下記のとおり誤りがありました。大変申し訳ありませ
んでした。お詫びして訂正いたします。
　なお、ホームページに掲載の本紙データについては修正をしています。

▶誤った内容

▶正しい内容

▶問合せ先　議会事務局　☎６７- ３３０６

【お詫びと訂正】議会だより No.161 の内容の一部に誤りがありました

青木 和田 柴田 長岡 阿部正明 鈴木義昭 白田 石井 鈴木光一 細谷 佐竹

議題 69 号 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

青木 和田 柴田 長岡 阿部正明 鈴木義昭 白田 石井 鈴木光一 細谷 佐竹

議題 69 号 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　令和８年度に高等学校・大学等に進学される方で、
朝日町奨学金の貸与を希望する奨学生を募集します。

▶奨学金貸与月額・募集人員

▶応募資格
　町内に在住し、学業・人物とも優良で、向学心に
　溢れ、かつ健康であって、学資の支弁が困難（※）
　と認められる方。
　※学資の支弁が困難な程度は、就学先、家族構成
　　により所得基準額が異なります。

▶奨学金返還等
　奨学金は無利子です。返還期間は卒業後１年据置
　し、100 万円以内の場合は８年以内、100 万円を
　超える場合は 15 年以内となります。
　※借用に係る連帯保証人は、父母等保護者のうち
　　1 名と生計の異なる父母等親族以外の方１名の
　　計２名が必要です。
▶応募方法
　「奨学金貸与申請書」に関係書類を添え、５月７日
　（木）まで応募してください。ご不明な点はお問合
　せください。

▶応募・問合せ先
　 教育文化課 学校教育係　☎６７- ３３０２

令和８年度 奨学生募集の案内

区　　分 貸与月額 募集人員
高等学校 ２万円以内

8 人大学、短期大学、高等専門
学校、専修学校（高等・専門）４万円以内

　昔話と朝日町の民話劇をお話します。皆さまのお
越しをお待ちしています。

▶日　時
　３月８日（日）午後１時３０分
▶場　所
　創遊館２階 和室

▶内　容
　昔話「子育て地蔵」など
　民話劇「犬と猫のおんがえす」

▶問合せ先
　語りの会つむぎ　鈴木 正子　☎６８- ２１５２

「第 26 回昔話きいてみんべのつどい」開催のお知らせ

証明書コンビニ交付
サービス一時停止の

お知らせ

システムメンテナンスのため、下記の時間帯はご利用できません。
▶利用停止日　３月２日（月）午前６時 30 分 ～ 午後 11 時
▶問合せ先　　税務町民課 住民生活係　☎６７- ２１１９



・３月の土曜診療は３月７日です。　
・発熱や風邪症状のある方は、来院前に必ず電話連絡をお願いします。
・受付時間：午前 11 時 30 分まで　
　※月曜日の肝臓外来受付は午後２時 30 分まで（診察は午後 1 時 30 分から）
　※眼科外来受付は午後 3 時 30 分まで（診察は午後２時から）
　※変更となる場合がございますので、詳しくはお問合せください。

▶問合せ先　町立病院　☎６７- ２１２５

町立病院　外来診察予定表
日 月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21

内科
整形 肝臓

内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器

2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28

休日当番医 休日当番医
内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科
内科

循環器
整形

3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7

休日当番医 内科
整形 肝臓

内科
糖尿
外科

眼科 内科 内科 眼科 内科
循環器 土曜診療

3/8 3/9 3/10 3/11

休日当番医 内科 肝臓
内科
糖尿
外科

眼科 内科

町長と語る日
▶日　　付　３月 13 日（金）
　※時間を設定したい方はご連絡ください。
▶問合せ先　総務課 総務係　☎６７- ２１１１

総 合 相 談
( 心配ごと・行政・人権・婦人 )

▶日　時　３月５日（木）、12 日（木）、19 日（木）
　　　　　午後１時～午後３時
▶会　場　役場１階 多目的ルーム

心配ごと相談
▶日　時　３月 26 日（木）午後１時～午後３時
▶会　場　役場１階 多目的ルーム

社会福祉士による「介護とくらしの相談」
▶日　時　３月 13 日（金）
　　　　　午前 10 時～正午（来所相談）
　　　　　午後１時～午後４時（訪問相談など）
▶会　場　役場１階 打合室
▶予約・問合せ先　
　健康福祉課 地域包括支援センター
　☎６７- ２１５６

教育相談
▶日　時
　３月 10 日（火）　午前 10 時～午後４時
▶電話相談先　
　教育文化課 学校教育係　 ☎６７- ３３０２

３月の各種相談日

▶日　　時　２月 26 日（木）　午後１時～午後３時 30 分　※受付は午後０時 30 分から
▶場　　所　どんがホール　多目的ホール（河北町）
▶そ の 他　申し込み不要で、どなたでも参加できます。
▶問合せ先　救護施設山形県みやま荘　☎０２３７- ７２- ３１８１

農福連携セミナー
in 河北
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▶追納制度について
　・学生納付特例の承認を受けた期間は、10年以内
　　であれば申し込みにより保険料を納付（追納）　
　　することができます。追納することで将来受け
　　取る老齢基礎年金の額を増やすことができます。
　・学生納付特例の承認を受けた期間の翌年度から
　　起算して、3年度目（承認を受けた保険料が令
　　和7年度であれば令和10年度）以降に保険料
　　を追納される場合、承認を受けた当時の保険料
　　額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　・追納は、古い月分から納付いただくこととなりま
　　すのでご注意ください。
　・追納を希望する場合には、申し込みが必要です。
　　お近くの年金事務所へご連絡ください。

▶問合せ先
　寒河江年金事務所 国民年金課
　☎８４-２５５１（自動音声案内 ５）
　税務町民課 住民生活係　☎６７-２１１９

国民年金保険料学生納付特例の申請をした方へのお知らせ

　結婚式を挙げたくてもできなかったお二人に山形
ウェディング協議会が結婚式をプレゼントします。
式を挙げたい想いや理由を記載し申込みください。

▶応募条件・対象者
　・山形県内在住で結婚式を挙げていないお二人
　・令和８年12月31日まで結婚式を挙げていた
　　だける方
　・メディアでのご紹介が可能な方
▶プレゼント内容
　お二人が希望する挙式（披露宴はオプション）
▶応募締切
　第一次締め切り　４月30日（木）
　第二次締め切り　５月31日（日）

▶応募方法
下記二次元コードよりご応募ください。
　なお、詳細は公式ホームページをご覧ください。

▶問合せ先
　山形ウェディング協議会事務局（名月荘内）
　☎０２３-６７２-０３３０

YAMAGATA夢婚の応募について

◀応募フォーム

◀山形ウェディング協議会
　ホームページ
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　原油価格や物価高騰等の影響を受けている町内事
業者の事業継続を支援するため、電気料金の高騰分
に対し補助金を交付します。

▶対象者
　町内に事業所を有する事業者で、町税を滞納し
　ていない者
▶対象経費
　町内の事業所において事業を行うために、令和6
　年 4月から令和7年 3月に支払った高圧電力に
　係る電気料金のうち、任意の月の合計額

▶補助金の額
　対象経費から、令和３年同月に支払った高圧電力
　に係る電気料金を差し引いた経費の3分の1（千
　円未満切捨て）又は100万円のいずれか低い額
　を補助
▶申請期限
　3月6日（金）

▶問合せ先
　総合産業課 商工観光係　☎６７-２１１３

電気料高騰緊急支援事業補助金の交付について

　お茶を飲みながら経験者同士、お話しませんか？
ゆるりの会は学校に行くのが辛い、外とつながりにく
いお子さん、またその家族のためのゆるっとした集
まりです。事前の申込みは必要ありませんが、何か
あれば、お気軽にお問合せください。

▶日　時
　２月23日（月・祝日）午後２時～午後４時
※すぽっと休館日のため、貸切となります。

▶場　所
　みんなの居場所 すぽっと

▶問合せ先
　堀 志津　Mail：yururiasahi@gmail.com

ゆるりの会を開催します

　令和７年度中に利用し、まだ申請していない方は
令和８年３月末まで申請をお願いします。

▶利用助成を受けることができる方
　病児・病後児保育の利用日において朝日町に住所
　を有する保護者
▶対象経費
　病児・病後児保育を利用した対象児童の保護者等
　が払う費用（※飲食費及び延長料金等を除く）
▶申請方法
　以下の書類を持参のうえ、右記担当窓口に申請し
　てください。
　①利用した際の利用料領収書（原本）
　②指定口座の通帳の写し

▶助成金額
　１人あたり１日につき利用料の半額
　（上限1,000円）

▶申請・問合せ先
　健康福祉課 こども家庭センター　☎８４-７７５５

　山形市連携中枢都市圏の連携により広域利用が可
　能になっています。詳細は下記二次元コードより
　町ホームページをご覧ください。
　※施設に関する問合せは施設のある市町または施
　　設に問合せください。

朝日町病児・病後児保育利用助成金について

◀町ホームページ


