
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• キャラバンメイト・サポーター・民生委員 

【老化による「物忘れ」と認知症による「記憶障害」の違い】 

 

 

 

 

 

「あれがない」「これがない」と

いつも探している 

同じ食材がたくさんある

 

 

趣味や好きなテレビ番組に 

興味を示さなくなった 

ささいなことで怒りっぽくなった 

 

 

 

 

 

○体験や出来事を全部忘れてしまうため 

ヒントがあっても思い出すことができない 

○物忘れを自覚していない 

○体験や出来事の一部を忘れるがヒント

があれば思い出すことができる 

○物忘れを自覚している 

日常生活に大きな支障はない 日常生活に支障がある 

 



 

 

認知症状で気になることがあればかかりつけ医や専門医療機関にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談・受診 

連携 

早めに医療機関へ 

受診する 

医療機関への受診が 

難しいときには… 

 認知症について相談する際にメモしていきましょう！  
 

○いつごろから、どのような変化や症状が出たか 

○現在の困っている症状は？ 

○今までかかった大きな病気は？ 

○生活習慣 等 

 

 

 

【相談先】 

■朝日町地域包括支援センター 

 ℡67-2156 

■認知症の人と家族の会 山形県支部 

 ℡023-687-0387 

【かかりつけ医】 

■かかりつけ医は、病気の治療をするだ

けでなく、症状の変化などで専門病院

を受診する必要がある場合、現在の状

況を紹介する役割も持っています。 

■顔なじみの医師への相談は、本人の抵

抗感も少ないです。 

【専門医療機関】 

■認知症疾患医療センター(篠田総合病院内) 

℡023-623-1711 

■各医療機関（精神科・認知症外来 等） 

 

受診の際は事前に予約が必要です。 

受診前に各医療機関へお問合せください。 

 

 

朝日町地域包括支援センターにご相談ください！℡0237-67-2156 
 

どんなことでも

結構です！ 


