
令和８年度                 

 

 

 

１．日程＆お話 

月日 相 談 ミニ講話 スタッフ 

4/10 「健康相談」 今年度の保健事業についてのご紹介 保健師・看護師・助産師 

5/1 「健康相談」  卒乳について 保健師・看護師・助産師 

6/5 
「健康相談」 

「歯の健康相談」 

むし歯予防のポイントを知ろう！ 

～パートⅠ～ 

歯科衛生士 

保健師・看護師・助産師 

7/3 「健康相談」  おむつ外しに挑戦！  保健師・看護師・助産師 

8/7 「健康相談」  便秘予防について 保健師・看護師・助産師 

9/4 「健康相談」  メディアとの上手な付き合い方 保健師・看護師・助産師 

10/2 「健康相談」  こどもの目の健康 保健師・看護師・助産師 

11/6 
「健康相談」 

「栄養相談」 

食物アレルギーについて知ろう 

 乳幼児突然死症候群を防ごう 

管理栄養士 

保健師・看護師・助産師 

12/4 
「健康相談」 

「歯の健康相談」 

むし歯予防のポイントを知ろう  

～パートⅡ～  

歯科衛生士 

保健師・看護師・助産師 

1/8 「健康相談」  冬場の感染症予防について 保健師・看護師・助産師 

2/5 
「健康相談」 

「栄養相談」 
簡単！美味しい！おやつの工夫  

管理栄養士 

保健師・看護師・助産師 

3/5 「健康相談」  災害に備えよう 保健師・看護師・助産師 

 

２．時 間：身体測定＆健康相談 午前１０時～１１時半まで（予約不要）  

※「歯の健康相談」は、１０時１５分～１１時１５分まで 

３．場 所：子育て支援センターあさひ  

４．持ち物：母子健康手帳、バスタオル１枚、その他お出かけに必要なもの 

 

 

          

 

 

   

【問合せ先】 

 朝日町役場 健康福祉課 

  こども家庭センター 電話：84-7755 

保健医療係 電話：67-2116 

 

身体計測だけでもＯＫ！ 

お気軽にお越しください♪ 

 


