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申込み・問合せ先　朝日町食生活改善推進協議会事務局
　　　　　　　　　（朝日町健康福祉課保健医療係）

地域食堂を一緒に盛り上げてくださる方
を募集しています！
　・調理のお手伝い
　・配膳・片付け
　・子どもの見守り
　・会場準備
　・お話し相手　など
短時間でもOK！お気軽にお問い合わせく
ださい。

10:30-13:00

地域のみなさんが気軽に集まり、温かい食事を囲
みながら交流できる「地域食堂」を開催します。
子どもから高齢者まで、どなたでも大歓迎！
食を通して、地域のつながりを深めましょう♪

土

2026

地域食堂ってなに？
地域食堂は、みんなで一緒に食事を楽しみながら交流できる居場所です。

＊地域のみなさんの交流の場　＊世代を超えたつながりづくり

朝日町食生活改善推進員が、栄養バランスや郷土料理の良さも大切にしな
がら、心を込めて運営します。

参加費

無料

ボランティア募集！

会場：朝日町役場2階
        調理室・大ホール

要申込

67-2116
または二次元コードから▶

フードドライブ
も実施します！

ご家庭で余っ
ている食品を

募集します。

集まった食品
は、地域食堂

等で活用しま
す。

詳しくは裏面
をご覧くださ

い。

実施期間：1
0月13日（火

）～10月18
日（日）

　　　　　　
　　　　　　

　　　　　　
　　　　　　

※17日（土）
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この事業はレインボーくじ（宝くじ）を財源とした、
（公財）地域社会振興財団の交付金により実施しております。
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